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TagLdevovtag kKot Tpwyovtag pe to Modia pog

Ou SloKoTtég eival Kapdg ylar To&idlor pikpd Kot peydAa. AUTO OnPOivEL Hior oItoxwpnon amod Tig
OLVNBELEG pog Kat TN poutiva. Otav taidevoupe e TS Eival ONPOVTIKO va €xoupe padi kat
To artapaitnTa Tpodua. Elvatl yvwotd ot otav o Taudld TEVAve UTTOPEL var Elval VEUPIKE, val
YKPWLACOUV KOl YEVIKG VAL UNV EIValL Ll ELXAPLOTN KOTAOTOON.

EtoLAowrtov eite To€léeLoOVPE e AUTOKIVNTO, EITE PE KOPAPL, EITE PUE AEPOTIAGVO OANAG OKOAL KO OTOV
TLEPVAE OAN HEPQ OTN TIOPOAAIQL EiVaL OCNHOWVTIKO VA EUAOTE EPOSIOOUEVOL UE TO CWOTA TPODLUA YL
EMAG Kal To TtoudLd Mo,

MoA\ol Okédtovtal OtL 6 BEAOLV va Ttaipvouv Podl TOUG «TATEPAKLO» KAl OTL B OTOHATHO0UV
0TO SPOPO KATIOU va GAvE 1) OTL Ba TTAPOUV KATL OO TNV KOVTivVal TOU TTAGIOU 1| TNG TIopaia.
Duolkd Kol B0 OTAPATCOVHE KATIOL VAl QAPE OE KATIOLO OTLYHr) KOl TO TIOyWTO artd TNV Kavtiva
NG PG EivVal QUTO TIOV TLEPLUEVOLV OAQL TOLTTOUSLA, OAAN N TIPAYLATIKOTNTA EVOL OTL OL ETUAOYEG
€lvall TIEPLOPLOPEVEG KL OEV Elval OTL TIO VYLEWVO Kal OUTE LOQVIKO YLlal TOL TAUSLA TTOU TPWVE TIOAMG
MIKPA YELUATA KATA TN SLAPKELQ TNG NUEPQA.

To va GEPVOUPE PEPIKA PLKPA OVOK POl HOG EiVaL KOl EVAG TPOTIOG VO EVTAEOUE KO VYLEIVEG TPODEG
OTO SLALTOAOYLO TOUG KATA TN SIAPKELD TwV SLAKOTIWY. AVOTUXWG €ival TIOAY ouyvo To GaVOUEVO
Va BAETTOUHE PLIKPA TTAUSIAL E MEPLKAL KIAGL TIAPATIAVW HETA TO KOAOKaAiPL Kot auTo yloti Bacilouue
HEeYAAO HEPOG TNG SlaTpodr)G TOVG o€ ETolUa haynTa.

Tt pTOPOVHE VA TLAPOVUE padi:

[MOAMEG POPEC TIAIPVOUUE TIPAYHOTO ETOO OTIWG UTILOKOTA, KPAKEP, KPLTOIVIO, COKONATES KAl TQ
Baloupue BlaoTika ot ToAvTa HaG. Opwg PE Atyn TIPOETOHOCION ITTOPOULE VAL TIPOCHEPOUPE OTA
TLOUSLA TIOAU TUO VOOTIUA, GPETKA KA VYLELVA OVOK.

®povta

FeviKa Ta GpouTa gival KOAG VL NV Ta KOBOUPE aTto TEpLv. KoAEG eTUAOYEG TTOU &€ YpeldlovTal KOYIO
glval ta 0TadUAL, TO KEPAOLA, TO BEPIKOKA KOL OL HTTAVAVEG. AV OHWG TOL KOWETE, LN EeYAOETE vV Tal
EXETE O€ L0OOEPUIKT| TOAVTAL.

Ertiong ta artoénpapeva ppouta (0Tadioes, aroénpopeva Bepikoka, KPAVUTIEPL) EivVal Pt AUOT) TTOU
OPEOEL OTA TIAUSLAL.

Aayavikd
MTOOTOLVVAKLOL KOPOTOU, AYYOUPLOU, TUTTEPLAG KO PIKPA VTOMOTAKLOL KOTOWAAWVOVTAL EUKOAAL KOL
ELYOPLOTOL ATTO TAL TLOLSLA.

Zavtoultg

To roudLd 6a GAve e Peyain xapd eva oavToults. OTdéte 2-3 oQVTOULTG PE OMKNG AAEOEWG YW T
UTIOYKETO KOPPEVT OE QETEG. MEUIOTE TO PE TUPL, VIOUATA, HOPOUAL Kot Atyo Aadt kot E06L. Miaw GAAN
I6EQ Elvall OQVTOULTG PE OPEAETOL KAl TUPL.

T Oa xpelacteite:

e ONKeG yla TpoOdLO. BploKOupE TION eUKOAA BrKEG ylot TPODIAl OAWVY TWY PEYEBWVY KOl TOAVTEG
LOOBEPULKEG OTA COUTIEP LAPKET. MEVIKA €ival KOAUTEPQ VOl TIAPVETE ULKPEG OrKEG TIOU YWPAVE TILO
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EVKOAQL 0NV TOAVTA OQG.
e [INpovvia, poyaipta kot 060VToy Audideg
® Yypa HaVINAAKLA KO XOPTOTIETOETEG.

TL va pape Twpa

KoAokuOakia

Tal KOAOKUBAKLOL Eivall YEVIKA VOl SNUOPIAEG AQYOVIKO 0TV eEAANVLKT] kouliva. To BpioKOUpE OTa
A0SEPQ, TA YEULOTA, O€ KEPTESEG, OE TUTEG KAl PUOLKA TNyaVNTA.

Tow KOANOKUBAKLOL €xouv TIOAND Alyeg Oeppides: 15 Bepuideg ava 100 ypappapla, €ivatl KOAr Tinyn
TWV KOPOTWOEWOWY Aouteivn Kat Cea&ovBivr, OuoiEG TIOU €XOULV QVTIOSEIOWTIKES OLOTNTES Kal
TaiCouvv onpOVTIKG POAO ylaw TNV vyeia Twv potiwy. Eival onuovtikd va yvwpifoupe OtL auTEG ol
QWTLOEELOWTLKEG OUCLEG ATIOPPOPOVVTOL KAAUTEPOL OTTO TOV OPYyaVIOHO OTav cuvodevovTal e Alyo
AlTtoG Omwg eAaloA0do 1 Tupl. ETutAéov eival KA inyr| kohiou kot Brrapivng C.

[EVIKA ETUAEYOUE IKPA KOAOKUOAKLIQA, TA LEYOAUTEPQ Eival CUVNBWG AVOOTA E LEYAAOUG OTIOPOUG,
MPOCEYOULE VO EXOLV €Val LEYANO TUM O OTTO TO KOTOAVL TOUG, £TOL SLATNPOVVTOL TIEPLOCOTEPO.

ATtoONKEVOUE TA KOMNOKUBAKLOL TUALYEVQL 1) OKETIAOHEVAL yla 4-5 pEPEG. Ta TtAévoupe dtav Ba Ta
XPNOLHOTIOL ) OOUE.

EKTOG atd Toug tapadooLakoug TPOTIOUG XProNG 0NV EAMNVIKT Koudiva, TO KOAOKUOAKLO UTIOPOUV
VOl XPNOLUOTION OO0V O KEIK 1] HADLY, O€ Pwii, TNYQVITEG e KOAOKUOAKLA, UTTOPOVIE VA TO BAAOUHE
O€ OGATOEG YLat QUUAPLKALT] KOO KO VOl PTIAEOVIE «LOKAPOVIOD GTIAYUEVA ATTO KOAOKUOL Tpwyovtal
KOl QOYEIPELTAl KOPUEVQL O PTIAOTOLVAKLO HOC [IE EVAL VTLTT YLAOUPTLOY.

Tpayava Wnta KoAokvOomnatatakio
Evoutbavikd ovok yla Ttoudid Ttov Sev gival tTnyavnto Kot GridyveTol EVKOAA.

YAwka

® 5 KINO KOAOKUBAKIOL KOPEVA OE POSENES Y2 EKATOOTO

® > OA. TpEVN DpLuyaVIA

® i Ky. aAdTL

o i ON. ppeoKa PUPWELKA (BACIAKO 1| piyavn 1) paivtavo)
o Vi ON TppEVN TIopuElavVa

e 1-2 K.0. ENaldNabO

O6nyigg

1. MpoBeppaivoupe o povpvo otoug 230 BaBuoug Keaoiou

2. 2€ éva pi&ep (LOUAWVEE) avVOKATEVOUUE TN GPLYOVLA, TO OAATL KOl T HUPWOLIKA: yla 10-15
SeuTEPOAETITA.

3. Z& éval PTION AVOKOTEVOUHE TO HElypa GPUYAVIAG UE TN TTappelava.

4. Y€ €O OANO UTIOA OVOKOTEVOURE TA KOAOKUBAKLIAL UE TO EAAULONOO.

5. Boutdpe ta KOAOKUOAKLO OTO PEYHO GPpUYaVIAS VOl KOAVGOOUVY KOG KAl TOL TOTIOOETOVHE O€ Eval
Tl TTOV EYOUPE QAEIPEL E AiyOo AASL.

6. Wryvoupe yio 30 Aetttde



