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1. ΑΠΟΣΤΟΛΗ CGS 
 
Στο CGS δίνουμε σε όλους τους μαθητές μας τη δυνατότητα να αναδείξουν τις ατομικές τους κλίσεις και δεξιότητες, 
συνδέοντας την εμπειρία της τάξης με την πραγματικότητα της ζωής. Οι μαθητές μας, μέσα σε ένα κλίμα συνεχούς 
έρευνας, συνεργασίας και συναισθηματικής στήριξης, κατακτούν ένα υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης, αποκτούν θετικές 
στάσεις ζωής και μαθαίνουν να συνεισφέρουν δημιουργικά στην παγκόσμια κοινότητα. 
 
 

2. ΑΠΟΣΤΟΛΗ Elite Athlete Programme (EAP) 
 
Το Elite Athlete Programme (EAP) είναι το μόνο εξατομικευμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα στην Ελλάδα, το οποίο δίνει 
τη δυνατότητα σε μαθητές Γυμνασίου, Γενικού Λυκείου και IB Diploma να συνδυάσουν υψηλές ακαδημαϊκές και 
αθλητικές επιδόσεις. 
 
 

3. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
3.1 ΕΤΗΣΙΟ ΠΛΑΝΟ 
 
Οι μαθητές προπονούνται υπό την επίβλεψη κορυφαίων προπονητών στο άθλημα τους, παράλληλα με τις σπουδές 
τους. Το προπονητικό πρόγραμμα ξεκινάει με την έναρξη του σχολικού έτους και ολοκληρώνεται με τη λήξη των 
μαθημάτων του Γυμνασίου, Γενικού Λυκείου και ΙΒ Diploma. 
 
To CGS διατηρεί το δικαίωμα να διαμορφώνει κατά την ελεύθερη κρίση του την Πολιτική Εισαγωγής και Παραμονής 
των μαθητών-αθλητών στο Πρόγραμμα Elite και ενδεικτικά και μη περιοριστικά να καθορίζει τα αθλήματα που 
εντάσσονται στο πρόγραμμα, το συνολικό αριθμό των μαθητών-αθλητών που δύνανται να συμμετάσχουν στο 
Πρόγραμμα και το απαιτούμενο επίπεδο-επίδοση αυτών που αποτελεί το ελάχιστο απαραίτητο για την 
εισαγωγή/παραμονή των μαθητών-αθλητών στο Πρόγραμμα. 
 
Η επιλογή των μαθητών για την εισαγωγή και διατήρηση της θέσης εντός του ΕΑΡ γίνεται με βάση:  
 

1. Την επίδοση σε συγκεκριμένο άθλημα-αγώνισμα 
 Α. Ατομικό:επίδοση / θέση, διάκριση σε αγώνες / πανελλήνια πρωταθλήματα / εθνική ομάδα 
 Β. Ομαδικό: διάκριση σε πρωτάθλημα / εθνική ομάδα / επίδοση-θέση ομάδας / διάκριση σε αγώνες 

Γ. Και στις δύο περιπτώσεις μετά την αξιολόγηση του εξειδικευμένου προπονητή του CGS για το αντίστοιχο 
άθλημα την περίοδο αξιολόγησης που προκηρύσσει το CGS.   
 

2. Την ακαδημαϊκή επίδοση (μέσος γενικός βαθμός πάνω από 17)  
 
Οι προπονητές των αθλημάτων συνεργάζονται στενά με τον Σύμβουλο-Καθηγητή (Tutor) του κάθε μαθητή-αθλητή. 
Στόχος της συνεργασίας αυτής είναι η διατήρηση του εκάστοτε αθλητή σε υψηλό αθλητικό και ακαδημαϊκό επίπεδο. 
Παρέκκλιση της πορείας αυτής δεν είναι αποδεκτή. Για το λόγο αυτό κάθε τετράμηνο καταρτίζεται σχετική έκθεση του 
προπονητή (που αφορά την όλη απόδοση και συμπεριφορά του αθλητή) που σε συνδυασμό με την ακαδημαϊκή 
πορεία καθορίζουν την διατήρηση της θέσης στο EAP ή την αποχώρηση στο τέλος τους έτους. Κάθε χρόνο λοιπόν οι 
αθλητές του EAP επαναξιολογούνται ως προς την εναρμόνισή τους με τα κριτήρια εισαγωγής και παραμονής τους στο 
EAP. 
 
Για τους μαθητές της Γ΄ Λυκείου και του IB Diploma Programme το πρόγραμμα των προπονήσεων μπορεί να 
διαφοροποιηθεί κατόπιν συνεννόησης μεταξύ της οικογένειας και των Διευθυντών των προγραμμάτων. Η συχνότητα 
και η ένταση των προπονήσεων αποφασίζεται από τους προπονητές του CGS σε συνεργασία με τους προπονητές των 
ομάδων των αθλητών. Οι προπονήσεις εντός του ωρολογίου προγράμματος δεν αφορούν τους μαθητές της Α΄ 
Γυμνασίου (εκτός των αθλητών της κολύμβησης). Η πλήρης ένταξή τους στο προπονητικό πρόγραμμα του EAP γίνεται 
στη Β΄ Γυμνασίου. Σε κάθε περίπτωση και οι μαθητές-αθλητές της Α΄ Γυμνασίου θα αξιολογηθούν εκ νέου, ως προς την 
εναρμόνισή τους με τα κριτήρια εισαγωγής και παραμονής στο ΕΑΡ, πριν την μετάβασή του στη Β΄ Γυμνασίου. 
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3.2 ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
 
Στόχος του ΕΑΡ είναι να ακολουθείται το πρόγραμμα των προπονήσεων ανεξαρτήτως καιρικών συνθηκών. 
Σε κάθε περίπτωση διατηρείται το δικαίωμα να ακυρωθεί προπόνηση, εάν δε μπορεί να διασφαλιστεί τόσο η 
απαιτούμενη ποιότητα όσο και ασφάλεια των συμμετεχόντων. 
 
3.3. ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
 
Για τη συμμετοχή στο ΕΑΡ είναι απαραίτητη η προσκόμιση του ΑΔΥΜ (Ατομικού Δελτίου Υγείας Μαθητή) στη 
Γραμματεία του επιπέδου του και κάρτα υγείας αθλητή από την οικεία ομοσπονδία του αθλήματός του. 
 
 

4. ΠΑΡΟΧΕΣ CGS 
 
Στο πλαίσιο του Elite Athlete Programme το CGS προσφέρει: 
 

• Αθλητική υποτροφία, η οποία αφορά σε μέρος των διδάκτρων, 
• Μεταφορά των μαθητών/αθλητών από και προς το σπίτι ή το σημείο της απογευματινής προπόνησης με 

σχολικά λεωφορεία (εκτός της πρωινής προπόνησης των κολυμβητών).  
• Μεσημεριανό γεύμα στην τραπεζαρία του Σχολείου για τις ημέρες των πρωινών προπονήσεων. 
• Δύο δίωρες πρωινές προπονήσεις, με κορυφαίους προπονητές. 
• Εξατομικευμένη προσέγγιση κάθε μαθητή-αθλητή σύμφωνα με τις ιδιαίτερες ανάγκες του. 
• Ενημέρωση από τους προπονητές ή τους Συντονιστές του ΕΑΡ για την πορεία των αθλητών. 
• Διαλέξεις - ενημερώσεις αθλητικής ψυχολογίας, διατροφής κ.α. 

 
 

5. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
 
5.1 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΩΝ 
 
Οι Υποχρεώσεις / κριτήρια που εξασφαλίζουν την παραμονή των μαθητών – αθλητών  στο EAP περιλαμβάνουν: 
 

• Συμμετοχή σε αθλητικές διοργανώσεις (ΑΣΙΣ., Υπ. Παιδείας). Ο προγραμματισμός των εξωσχολικών αθλητικών 
και αγωνιστικών υποχρεώσεων θα πρέπει να γίνεται κατά τρόπο που να μην παρεμποδίζει τις σχολικές 
αθλητικές υποχρεώσεις. 

• Συνέπεια στις προπονήσεις (όλοι οι αθλητές πρέπει να προσέρχονται στις προπονήσεις που διεξάγονται στο 
σχολείο). Εξαιρούνται οι μαθητές Β΄ και Γ΄ Λυκείου οι οποίοι κατόπιν συνεννόησης θα καταρτίζουν ένα σταθερό 
ετήσιο  πρόγραμμα παρακολούθησης των προπονήσεων.  

• Ακαδημαϊκά κριτήρια / Βαθμολογία άνω του 17 
• Οι μαθητές/αθλητές υποχρεούνται να τηρούν κόσμια στάση και συμπεριφορά, σεβόμενοι τους κανονισμούς, 

τους καθηγητές, προπονητές και συμμαθητές/συναθλητές τους, εντός και εκτός σχολείου.  
• Οι μαθητές/αθλητές οφείλουν να προμηθευτούν την στολή-εμφάνιση της αντιπροσωπευτικής ομάδας του 

σχολείου. 
 
5.2 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ 
 
Στην αποτελεσματικότητα του προγράμματος, βασικό ρόλο έχει η συνεργασία του σχολείου με την οικογένεια. Σε αυτό 
το πλαίσιο, είναι σημαντικό οι γονείς και κηδεμόνες των μαθητών-αθλητών να: 
 

• Επικοινωνούν στους συντονιστές του EAP και στον Σύμβουλο-Καθηγητή (Tutor) του παιδιού τους το 
πρόγραμμα των αγώνων του. 

• Δικαιολογούν έγκαιρα τις απουσίες που έγιναν λόγω των αγωνιστικών τους υποχρεώσεων. 
• Ενημερώνουν έγκαιρα για οποιαδήποτε αλλαγή στο πρόγραμμα ή οποιοδήποτε θέμα θεωρούν ότι επηρεάζει 

τις επιδόσεις και την ψυχική υγεία του μαθητή-αθλητή. 
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• Προσκομίζουν στο σχολείο ακριβή στοιχεία σχετικά με τις αθλητικές επιδόσεις των παιδιών τους κάθε χρόνο 
(αθλητικό βιογραφικό που αφορά την σεζόν που πέρασε). 

• Αποστέλλουν στο elite@cgs.edu.gr πληροφορίες για κάθε επιτυχία του παιδιού τους, η οποία να συνοδεύεται 
από το αντίστοιχο φωτογραφικό υλικό. 

 
 

6. ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 
 
Η συμμετοχή μαθητών-αθλητών στο Πρόγραμμα συνεπάγεται την ανεπιφύλακτη αποδοχή του παρόντος Εσωτερικού 
Κανονισμού. Οι μαθητές-αθλητές θα πρέπει να είναι ενήμεροι και να τηρούν τους κανόνες συμπεριφοράς όπως 
αναφέρονται στον κανονισμό λειτουργίας του CGS. Η παραβίαση των κανόνων θα εξετάζεται ξεχωριστά ανά 
περίπτωση από τους συντονιστές του ΕΑΡ και τον Διευθυντή της αντίστοιχης εκπαιδευτικής βαθμίδας.  
 
Μαθητές που δεν συμμορφώνονται με τον παρόντα κανονισμό, καθώς και με τον κανονισμό λειτουργίας του CGS, 
χάνουν το προνόμιο της συμμετοχής στο EΑΡ, με εισήγηση των συντονιστών του προγράμματος ή του Διευθυντή της 
βαθμίδας τους. 
 
Για οποιαδήποτε διευκρίνιση μπορείτε να επικοινωνήσετε με τους συντονιστές του EAP, κ. Ρουσόπουλο Βαγγέλη και κ. 
Γέρου Επαμεινώνδα. 
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