
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ΆΝ Ο Ι ΞΗ  2016  

ΑΝΟ ΙΧΤΟ  ΔΗ ΜΙΟΥΡΓ ΙΚΟ ΣΧΟΛΕ ΙΟ  
8  –  10  ΑΠΡΙΛ ΙΟΥ  2016  

ΕΞΟΡΜΗΣΗ 
ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 
Αγαπητοί γονείς και μαθητές, 

Το Ανοιχτό Δημιουργικό Σχολείο (ΑΔΣ), συνεχίζει τις εξορμήσεις του 
για τη σχολική χρονιά 2015-2016 με την ανοιξιάτικη εκδρομή στην 
Αρχαία Ολυμπία. Στη δυτική Πελοπόννησο, στην πανέμορφη κοιλάδα 
του ποταμού Αλφειού, άνθισε το πιο δοξασμένο ιερό της αρχαίας 
Ελλάδας, που ήταν αφιερωμένο στον πατέρα των θεών, τον Δία. 
 

 (…συνέχεια στη σελίδα 4) 

ΜΕΤΑ Κ Ι Ν Η ΣΗ  

Αναχώρηση 
Παρασκευή 08/04 
Αναχωρούμε από 
το Σχολείο μετά το 
πέρας των 
μαθημάτων, στις 
17.00  περίπου 

Α.Δ.Σ .  
 
Το ΑΔΣ αποτελεί έναν θεσμό που 
λειτουργεί στο Σχολείο μας πάνω 
από 20 χρόνια. 
 
Πραγματοποιείται στο πλαίσιο 
της βιωματικής μάθησης αφού οι 
μαθητές και οι μαθήτριές μας, 
μέσα από συγκεκριμένες δράσεις 
εκτός Σχολείου, αποκτούν 
στάσεις και δεξιότητες που τους 
βοηθούν στο να αποκτήσουν 
ισορροπημένη προσωπικότητα. 
 
Η ενασχόληση με τη φύση, η 
ανάληψη της προσωπικής μας 
ευθύνης, η συλλογικότητα και η 
πειθαρχεία, αποτελούν τις 
βασικές αρχές που διέπουν το 
πρόγραμμα του ΑΔΣ. 
 

Α.Δ.Σ. 

Άφιξη 
Κυριακή 10/04 
Επιστρέφουμε 
κατά τις 19.30 στο 
χώρο του parking 
του Σχολείου μας 

Λεωφορεία 
Χρησιμοποιούμε τα 
δικά μας σχολικά 
λεωφορεία. Οι 
οδηγοί μας, είναι 
οδηγοί του 
Σχολείου 
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ΛΕΠΤΟΜΕΡΕ ΙΕΣ  ΕΞΟΡ ΜΗΣΗΣ   
 
  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΟΡΜΗΣΗΣ  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκπαιδευτικές και 
αθλητικές δραστηριότητες μέσα σε απίστευτης 

ομορφιάς φυσικό περιβάλλον. 

Παρασκευή  8/4 
Μετά το σχόλασμα των 14.40, μαζευόμαστε στην 
τραπεζαρία όπου και τρώμε μεσημεριανό είτε τα 
παιδιά συμμετέχουν στο πρόγραμμα σίτισης του 
σχολείου, είτε όχι. Κατόπιν παίρνουμε παρουσίες και 
δίνουμε οδηγίες στο θεατράκι έξω από το εστιατόριο. 
Αναχωρούμε με τα σχολικά. Αναμενόμενη ώρα άφιξης 
στο ξενοδοχείο Arty Grand Hotel: 21.30. 
Τακτοποιούμαστε στα δωμάτια και τρώμε βραδινό 
στην τραπεζαρία του ξενοδοχείου. 
 

Σάββατο  9/4  
Έγερση στις 7.30. Αφού φάμε το πρωινό μας στο 
ξενοδοχείο θα επισκεφθούμε την περιοχή της 
Φολόης, όπου θα ξεναγηθούμε στο Περιβαλλοντικό 
Μουσείο Φολόης και θα απολαύσουμε το φυσικό 
τοπίο περπατώντας μονοπάτι μέσα από το γνωστό 
Δρυοδάσος. Θα γευματίσουμε για μεσημέρι σε 
ταβέρνα στης περιοχή. Μετά από σύντομη ξεκούραση  
και μελέτη στο ξενοδοχείο θα επισκεφθούμε το 
Μουσείο Τεχνολογίας «Αρχιμήδης» και στη συνέχεια 
θα πραγματοποιήσουμε αθλοπαιδιές στα γήπεδα του 
Δήμου Αρχαίας Ολυμπίας. Θα δειπνήσουμε στην 
τραπεζαρία του ξενοδοχείου. Ακολουθεί πάρτι με 
χορό, σε ειδικά διαμορφωμένο για εμάς χώρο του 
ξενοδοχείου. 

Κυρ ιακή 10/4 
Θα ξυπνήσουμε στις 8.00, θα πάρουμε πρωινό και θα 
τακτοποιήσουμε τα δωμάτιά μας και θα μαζέψουμε 
τις βαλίτσες μας. Αφού τοποθετήσουμε τις αποσκευές 
μας στα λεωφορεία, θα κατευθυνθούμε στον 
Αρχαιολογικό Χώρο της Αρχαίας Ολυμπίας, όπου θα 
περιηγηθούμε και θα ξεναγηθούμε. Θα γευματίσουμε 
σε εστιατόριο της περιοχής και θα αναχωρήσουμε για 
την Αθήνα. 

Άφιξη στο Σχολείο στις 19.30 περίπου. 
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Δ ΙΑΜΟΝΗ   
 
 
 
 
  

Η διαμονή μας θα πραγματοποιηθεί 
στο ARTY GRAND HOTEL, το οποίο 
είναι χτισμένο στο λόφο πάνω από 
την Αρχαία Ολυμπία. 
Οι εγκαταστάσεις του ARTY GRAND 
HOTEL είναι φτιαγμένες με απόλυτο 
σεβασμό στον άνθρωπο και το 
περιβάλλον και με προσοχή στη 
λεπτομέρεια. Περιλαμβάνουν 55 
άνετα και φωτεινά δωμάτια, 6 
πολυτελείς σουίτες, spa χαλάρωσης 
και ευεξίας, μπαρ, εστιατόριο, 
εξωτερική πισίνα με μπαρ και 
συνεδριακό χώρο πλήρως 
εξοπλισμένο με τελευταίας 
τεχνολογίας οπτικοακουστικά μέσα. 
 
Η ιστοσελίδα του ξενοδοχείου είναι: 

http://artygrandhotel.gr Προσφορά Ξενοδοχείου  

Η διεύθυνση του ARTY GRAND HOTEL 
θα πραγματοποιήσει κλήρωση 
ανάμεσα στους συμμετέχοντες 
μαθητές/τριες της εξόρμησης, με 
δώρο την παροχή μίας δωρεάν 
διανυκτέρευσης με πρωινό για την 
οικογένεια του/της νικητή/τριας που 
θα μπορέσει να πραγματοποιηθεί 
από 01.04.2016 έως 31.10.2016 
(εξαιρούνται τα εορταστικά τριήμερα 
και οι αργίες) κατόπιν 
διαθεσιμότητας. 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡ ΙΕΣ   
 
  …συνέχεια από σελίδα 1 

 
Απλώνεται στους νοτιοδυτικούς πρόποδες του 
κατάφυτου Κρονίου λόφου, μεταξύ των ποταμών 
Αλφειού και Κλαδέου, που ενώνονται σε αυτή την 
περιοχή. Παρά την απομονωμένη θέση της κοντά στη 
δυτική ακτή της Πελοποννήσου, η Ολυμπία 
καθιερώθηκε στο πανελλήνιο ως το σημαντικότερο 
θρησκευτικό και αθλητικό κέντρο. Εδώ γεννήθηκαν 
οι σπουδαιότεροι αγώνες της αρχαίας Ελλάδας, οι 
Ολυμπιακοί, που γίνονταν κάθε τέσσερα χρόνια προς 
τιμήν του Δία, ένας θεσμός με πανελλήνια 
ακτινοβολία και λάμψη από την αρχαιότητα μέχρι 
σήμερα. Η απαρχή της λατρείας και των μυθικών 
αναμετρήσεων που έλαβαν χώρα στην Ολυμπία 
χάνεται στα βάθη των αιώνων. Οι τοπικοί μύθοι 
σχετικά με τον ισχυρό βασιλιά της περιοχής, τον 
ξακουστό Πέλοπα, και τον ποτάμιο θεό Αλφειό, 
φανερώνουν τους ισχυρούς δεσμούς του ιερού τόσο 
με την Ανατολή όσο και με τη Δύση. 
 

Ο αρχαιολογικός χώρος της Ολυμπίας περιλαμβάνει 
το Ιερό του Δία, με τους ναούς και τα κτήρια που 
σχετίζονταν άμεσα με τη λατρεία, και διάφορα 
οικοδομήματα που είχαν κτιστεί γύρω από αυτό, 
όπως αθλητικές εγκαταστάσεις που 
χρησιμοποιούνταν για την προετοιμασία και την 
τέλεση των Ολυμπιακών Αγώνων, βοηθητικά κτήρια, 
χρηστικά και διοικητικά, καθώς και οικοδομήματα 
κοσμικού χαρακτήρα. Η Άλτις, το ιερό άλσος, 
καταλαμβάνει το κεντρικό τμήμα και μέσα σε αυτή 
αναπτύσσεται ο πυρήνας του Ιερού, με τους ναούς, 
τους θησαυρούς και τα σημαντικότερα κτήρια του 
χώρου. Χωρίζεται από τη γύρω περιοχή με περίβολο, 
που στα τέλη του 4ου αι. π.Χ. είχε δύο πύλες στη 
δυτική πλευρά του και μία στη νότια, ενώ το όριό της 
στα ανατολικά αποτελεί η Στοά της Ηχούς, που 
χωρίζει τον ιερό χώρο από το στάδιο. Στη ρωμαϊκή 
περίοδο ο περίβολος διευρύνθηκε και στη δυτική του 
πλευρά διαμορφώθηκαν δύο μνημειακά πρόπυλα. 
 

Το Αρχαιολογικό Μουσείο της Ολυμπίας, από τα 
σημαντικότερα της Ελλάδας, παρουσιάζει τη 
μακραίωνη ιστορική εξέλιξη ενός από τα λαμπρότερα 
ιερά της αρχαιότητας, που ήταν αφιερωμένο στον 
πατέρα των θεών και των ανθρώπων, τον Δία, και 
αποτέλεσε την κοιτίδα των Ολυμπιακών Αγώνων.  

Περ ι β αλ λ ο ν τ ι κό  Μο υσ ε ί ο  Φο λ όη ς  

Το περιβαλλοντικό Μουσείο Κέντρο Ενημέρωσης 
Πληροφόρησης Δρυοδάσους Φολόης στεγάζεται 
σε ξύλινο κτίριο και έχει γίνει διαμόρφωση του 
περιβάλλοντος χώρου με παραδοσιακά υλικά. 
Βρίσκεται στο Δ.Δ. Κούμανι του Δήμου Φολόης, 
και στόχος τους είναι να προβάλλει τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά του φυσικού και πολιτιστικού 
περιβάλλοντος του μοναδικού δρυοδάσους 
(περιοχή Natura) και της ευρύτερης ορεινής 
περιοχής. 

Δρυο δάσ ο ς  Φο λόη ς  

Σημείο αναφοράς για το δασικό πλούτο της 
ορεινής Ηλείας και γενικότερα της Ελλάδας, 
αποτελεί το περίφημο δρυοδάσος της Φολόης. 
Είναι μοναδικό όχι μόνο σε ομορφιά αλλά και 
ιδιαιτερότητα σε όλη την Ευρώπη το αυτοφυές 
αυτό δάσος, σπερμοφυούς μορφής με τις 
θεόρατες πλατύφυλλες βελανιδιές του. 
Το δρυοδάσος της Φολόης εκτείνεται μέσα στις 
συλλεκτήριες λεκάνες των ποταμών Ερύμανθου η 
Ντοάνα ανατολικά, που αποτελεί και το φυσικό 
όριο μεταξύ Ηλείας και Αρκαδίας και του 
Ομηρικού ποταμού Σελλήεντα ή Ηλειακού 
Λάδωνα νοτιοδυτικά. Η έκταση που καλύπτει το 
δρυοδάσος Φολόης ανέρχεται στα 25.000 
στρέμματα και ανήκει κατά απόλυτο νομή και 
κυριότητα στο ελληνικό Δημόσιο. 
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ΟΡΓΑΝΩΤ ΙΚΕΣ  ΛΕΠΤΟΜΕΡΕ ΙΕΣ   
 
 ΕΞΟΠΛ ΙΣΜΟΣ  

 Ρούχα για δύο διανυκτερεύσεις  

 Καπέλο, αδιάβροχο, γυαλιά ηλίου 

 Φωτογραφική μηχανή 

 Αθλητικά παπούτσια και μποτάκια 

 Παγούρι με νερό 

 Σακίδιο πλάτης ΚΟΣΤΟΣ  

Το κόστος για κάθε παιδί ανέρχεται στα 175 €. 

Περιλαμβάνει: 

 Διαμονή 

 Γεύματα 

 Διακίνηση 

 Συνοδεία Δασκάλων και Οδηγών 

 Έξοδα Οδηγού Μονοπατιού Δρυαδάσους  Φολόης 

 Έξοδα Ξεναγού Αρχαιολογικού Χώρου 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: Το κόστος διαμονής & διατροφής 

προκαταβάλλεται. Σε περίπτωση ακύρωσης της 

συμμετοχής μετά τις 18/03, θα επιστρέφεται το 50% του 

συνολικού κόστους. 

ΣΥΝΟΔΕ ΙΑ  

Τους μαθητές και τις μαθήτριες 

συνοδεύουν εκπαιδευτικοί των 

Εκπαιδευτηρίων μας. 

ΑΡ ΙΘΜΟΣ  ΣΥΜ ΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ  

Ο αριθμός συμμετεχόντωνστην εξόρμηση ανέρχεται στους 

80. 

Η δήλωση συμμετοχής, η οποία επισυνάπτεται στο τέλος του 

σημειώματος, θα πρέπει να παραδοθεί στη Γραμματεία Γ’-

Στ’ μέχρι και την Τετάρτη 16/03. 

Θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας από τη στιγμή 

παράδοσης της δήλωσης. 

Η θέση επικυρώνεται μόνο με την καταβολή του αντίστοιχου 

ποσού ή κατόπιν συνεννόησης του γονέα με τη Γραμματεία 

Γ’-Στ’ Δημοτικού. 



 

 

 

___ υπογεγραμμέν__  __________________________________________________ 

γονέας/κηδεμόνας τ___ μαθητ____   ________________________________________, 

δηλώνω ότι επιθυμώ να πάρει μέρος το παιδί μου στην τριήμερη εξόρμηση στην Αρχαία 

Ολυμπία, που θα πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο του Ανοιχτού Δημιουργικού Σχολείου 

των Εκπαιδευτηρίων Κωστέα – Γείτονα, από την Παρασκευή, 8 Απριλίου έως την 

Κυριακή, 10 Απριλίου 2016. 

Τηλ οικίας: ____________________________ 

Κιν. Μητέρας: __________________________ 

Κιν. Πατέρα: ___________________________ 

Σχόλια που αφορούν στο παιδί (αλλεργίες, φοβίες, κ.ά.): 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

_____ Δηλ______ 
 
 
 
 

Υπογραφή 

ΆΝ Ο Ι Ξ Η  2016  

Δήλωση 
Συμμετοχής 

Α.Δ.Σ .  

ΕΞΟΡΜΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 

Σειρά Προτεραιότητας: __________ 

Τάξη – Τμήμα: __________ 


