CGS

IOYNIOZ 2026

AIATPOOH IOYNIO2

Agvtépa Tpitn Tetaptn Népmn Napaokeun
1 2 3 4 5
APTIA KOTOUIOUKLEG WapL otov polpvo, PDakég, MNaotitouo,
AT. INEYMATOZ  ¢oUpvou pe pUl,  TATATEG, TUpOTILTA, coAdta mpdacivn
ooAdta viopativia,  caAdta ayyoupl, $povuto He apokavro,
®pouto KOPHOG ¢$povto
COKOAATO
Evépyewa (kcal): Evépyela (kcal): 527,8 Evépyela (kcal): 560,1 Evépyewa (kcal): 497,1 Evépyela (kcal): 434
CHO (qg): CHO (qg): 48,1 CHO (g): 52,1 CHO (g): 72,1 CHO (qg): 48,8
PRO (g): PRO (g): 23 PRO (g): 24,4 PRO (g): 19 PRO (g): 20,8
Fat (g): Fat (g): 28,8 Fat (g): 19,5 Fat (g): 14,4 Fat (g): 16,6
Fiber (g): Fiber (g):6,4 Fiber (g): 8,6 Fiber (g): 14,5 Fiber (g): 9,5
8 9 10 11 12
Xotpwvo daocohdkia FepLoTd pe PapPaeg e Mrmudrekaxia
Agpovaro, Aadepa, MOTATEG, OGAToo PPECKIAG  KOTOTIOUAOV
TALyoupL, TUPOTILTAKL KOUPOU, Tupl déta VTOUATOC, otov $ovpvo,
oaldta kapoéto, dpouto $pouto coldta mpaown,  POTL A,
¢povto $pouto cadta
XWPLATLKN
ToywTtivia
Evépyela (kcal): 430,4 Evépyewa (kcal): 366,6 Evépyela (kcal): 380,5 Evépyela (kcal): 384,9 Evépyela (kcal): 528,15
CHO (g): 31,4 CHO (g): 48,3 CHO (g): 52,5 CHO (g): 57,9 CHO (g): 55,5
PRO (g): 22,7 PRO (g): 5,5 PRO (q): 8,4 PRO (g): 14 PRO (g): 15,1
Fat (g): 20,1 Fat (g): 18,79 Fat (g): 13,5 Fat (g): 13,7 Fat (g): 20,25
Fiber (g): 9,4 Fiber (g): 9,8 Fiber (g): 10,8 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 9,2




