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ΑΡΓΙΑ 
ΑΓ. ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Κοτομπουκιές 
φούρνου με ρύζι, 
σαλάτα ντοματίνια, 
Φρούτο

Ψάρι στον φούρνο, 
πατάτες, 
σαλάτα αγγούρι, 

Φασολάκια 
λαδερά, 
τυροπιτάκι κουρού,  
φρούτο 

Γεμιστά με 
πατάτες,  
τυρί φέτα  
φρούτο  

 με 
σάλτσα φρέσκιας 
ντομάτας, 
σαλάτα πράσινη, 
φρούτο 


