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Evépyewa (keal):

Evépyewa (kcal):

Evépyela (kcal):

Evépyela (kcal):

Evépyela (kcal):

Opouto

KapOTO
®Opouto

ZaAdta mpaotvn,
dpouto

CHO (qg): CHO (g): 58 CHO (qg): CHO (qg): CHO (qg):
PRO (g): PRO (q): 14 PRO (g): PRO (g): PRO (g):
Fat (g): Fat (g): 14 Fat (g): Fat (g): Fat (g):
Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g):
4 5 6 7 8
Apakdg Aadepdg, & KOTOUMOUKLEG WapLoto povpvo,  Dakég, coAdta Makapovia e
Tupl dpéta dolpvou pe pulL, Bpaotd Aaxavikad, Kpntikn KLUA, oaAdTa
®pouto caAdta vropativiae  @Opouto ®pouto TPACLVN HE
®Opouto ofokavto
Opouto
Evépyewa (kcal): 382,1 Evépyewa (kcal): 527,8 Evépyela (kcal): 493,7 Evépyela (kcal): 535,6 Evépyela (kcal): 431,1
CHO (qg): 49,3 CHO (g): 48,1 CHO (g): 60,5 CHO (g): 73 CHO (qg): 60,5
PRO (g): 13,5 PRO (g): 23 PRO (g): 12 PRO (g): 24,9 PRO (g): 15
Fat (g): 16,1 Fat (g): 28,8 Fat (g): 17,1 Fat (g): 18,2 Fat (g): 13
Fiber (9):13,5 Fiber (g):6,4 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 20,2 Fiber (g): 9,2
11 12 13 14 15
Xolpwo Aepovarto Qaocoldkia Aadepa Makapovia pe PeBibla & MruudtekakLo
dolpvou, puTL, & Tuporitakt oaAtoa dpéoklag  Tupl péta KOTOTmOUAoU oTo
YaAdta Adyavo Koupou, vroparag & tupt ®pouto doulpvo pe
KapOTO HNAoTILTAL TPLLUEVO TALyoUpL,
®pouto ZoAdta mpaotvn ZoAdTa XWPLATLKN
®Opouto Opouto
Evépyewa (kcal): 430,4 Evépyewa (kcal): 546,6 Evépyela (kcal): 384,9 Evépyela (kcal): 396 Evépyela (kcal): 408,15
CHO (g): 31,4 CHO (9): 75,3 CHO (g): 57,9 CHO (qg): 45 CHO (qg): 45,5
PRO (g): 22,7 PRO (9): 7,7 PRO (g): 14 PRO (g): 16,8 PRO (g): 14,1
Fat (g): 20,1 Fat (g): 25,8 Fat (g): 13,7 Fat (g): 15,3 Fat (g): 15,25
Fiber (g): 9,4 Fiber (g): 10,8 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 28,3 Fiber (g): 9,2
18 19 20 21 22
Qakég, calata WapL otov doupvo, KotomouAo pord Znavakopulo, Mitoa papyapita,
Kpntikn Matdteg povpvou, doupvou pe pulL, Tupomnta JaAdta mpAoLvn PE
®pouto JaAdta kapoTo, ZaAdta ayyoupt ®pouto KpPOUTOV &
dpouto ®Opouto KOAQLUTTOKL
®pouto
Evépyewa (kcal): 535,6 Evépyewa (kcal): 493,7 Evépyela (kcal): 421,65 Evépyewa (kcal): 366,6 Evépyela (kcal): 410,2
CHO (g): 73 CHO (g): 60,5 CHO (g): 42,6 CHO (q): 48,3 CHO (g): 56,4
PRO (g): 24,9 PRO (g): 12 PRO (g): 27,8 PRO (g): 5,5 PRO (9): 12,4
Fat (g): 18,2 Fat (g): 17,1 Fat (g): 16,9 Fat (g): 18,8 Fat (9): 14,9
Fiber (g): 20,2 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 4,7 Fiber (9): 9,8 Fiber (g): 6,7
25 26 27 28 29
WapoKPOKETEC LE Mooyaptl ylouBétol  Apakag Aadepog, KotomouAo Plykatovt pe
TtALyoUpL, coAdta HE TUPL TPLUUEVO, Tupl Ppéta, KOKKLVLOTO UE ocOAtoa GpEOKLAG
ayyoupL-eAld oaAdta Adxavo HWOoaiko XUAoOTtiTEG, viopatag & tupl

TPLLUEVO
ZoAdta mpaotvn
®pouto

Evépyewa (kcal): 4434 Evépyela (kcal): 443,45 Evépyewa (kcal): 582,1 Evépyewa (kcal): 421,65 Evépyewa (kcal): 384,9

CHO (g): 41,9 CHO (g): 41,9 CHO (g): 65,3 CHO (g): 42,6 CHO (9): 57,9
PRO (g): 24,9 PRO (g): 28,1 PRO (g): 15,5 PRO (g): 27,8 PRO (g): 14
Fat (g): 28 Fat (g): 19,45 Fat (g): 29,1 Fat (g): 16,9 Fat (g): 13,7
Fiber (g): 6 Fiber (g): 6 Fiber (g): 14,6 Fiber (g): 4,7 Fiber (g): 10,2




