
 
 ΑΡΓΙΑ 

Αρακάς λαδερός, & 
Τυρί φέτα 
Φρούτο 
  

Κοτομπουκιές 
φούρνου με ρύζι, 
σαλάτα ντοματίνια 
Φρούτο

Ψάρι στο φούρνο, 
βραστά λαχανικά, 
Φρούτο 

Φακές, σαλάτα 
Κρητική 
Φρούτο

Μακαρόνια με 
κιμά, σαλάτα 
πράσινη με 
αβοκάντο 
Φρούτο 

Χοιρινό λεμονάτο 
φούρνου, ρύζι, 
Σαλάτα λάχανο 
καρότο 
Φρούτο 

Φασολάκια λαδερά 
& Τυροπιτάκι 
κουρού, 
μηλόπιτα 
 
 

Μακαρόνια με 
 σάλτσα φρέσκιας 
ντομάτας & τυρί 
τριμμένο 
Σαλάτα πράσινη 
Φρούτο   

Ρεβίθια & 
Τυρί φέτα  
Φρούτο 

Μπιφτεκάκια 
κοτόπουλου στο 
φούρνο με 
πλιγούρι, 
Σαλάτα χωριάτικη  
Φρούτο  

Φακές, σαλάτα 
Κρητική 
Φρούτο 

Ψάρι στον φούρνο, 
Πατάτες φούρνου, 
Σαλάτα καρότο, 
φρούτο 

Κοτόπουλο ρολό 
φούρνου με ρύζι, 
Σαλάτα αγγούρι 
Φρούτο 

Σπανακόρυζο, 
Τυρόπιτα 
Φρούτο 

Πίτσα μαργαρίτα, 
Σαλάτα πράσινη με 
κρουτόν & 
καλαμπόκι 
Φρούτο 

Ψαροκροκέτες με 
πλιγούρι, σαλάτα  
αγγούρι-ελιά 
Φρούτο 
 

Μοσχάρι γιουβέτσι 
με τυρί τριμμένο, 
σαλάτα λάχανο 
καρότο 
Φρούτο 

Αρακάς λαδερός,  
Τυρί φέτα, 
μωσαϊκό 

Κοτόπουλο 
κοκκινιστό με 
χυλοπίτες,  
Σαλάτα πράσινη, 
φρούτο 

Ριγκατόνι με 
σάλτσα φρέσκιας 
ντομάτας & τυρί 
τριμμένο 
Σαλάτα πράσινη 
Φρούτο 


