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Agvutepa Tpltn Tetaptn Mepren Napaokeun
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Mruérékia dacoldkia Makapovia pe Zouma menovakt  Pakég
KOTOTIOUAOVU 0TOV  AaSepd pE Ppéta oaltoa ppéoKlaG HE pOooXApL Kpntikn cohata
¢$ovpvo Kekaki ptavavog Viopatog Kaoépt ®povurto
MAagr ZaAdTa KAPOTOv ®povuto
Mpdoivn caldata ®povurto
®povto
Evépyela (kcal): 413 Evépyewa (kcal): 416,3 Evépyela (kcal): 384,9 Evépyewa (kcal): 431,4 Evépyela (kcal): 535,6
CHO (g): 39 YéatéavOpakes (g): 52,5 CHO (g): 57,9 Y6atdvOpakeg (g): 40,5 CHO (g): 73
PRO (g): 25,8 Npwrteiveg (g): 9,7 PRO (g): 14 Mpwrteiveg (g): 23,7 PRO (g): 24,9
Fat (g): 19 Airtopa (g): 23,8 Fat (g): 13,7 Aurtapa (g): 20,2 Fat (g): 18,2
Fiber (9): 7,3 Dutikég iveg (9): 12,6 Fiber (g): 10,2 Dutikég iveg (9): 3,8 Fiber (g): 20,2
9 10 11 12 13
Znavakopulo Kotomovlo Xoipwvo Aepovato  Pacolada ITMOyY£ETL HE KLPA
Tupomta KATOAPOAQG HE Natateg povpvov  Péta ZaAdTa ayyovpLov
®povuto TMALyouptL ZaAdata Aayavov Koppog ®povurto

Avapeiktn KOl KAPOTOU COKOAATOG

ooAdtTa ®povurto

®povto
Evépyewa (kcal): 366,6 Evépyela (kcal): 421,65 Evépyela (kcal): 430,4 Evépyewa (kcal): 574 Evépyela (kcal): 440,1
YoatavOpakeg (g): 48,3 CHO (qg): 42,6 Yéotavepoakeg (g): 31,4 CHO (g): 61,4 CHO (g): 61,4
Mpwrteiveg (g): 5,5 PRO (g): 27,8 Npwrteiveg (g): 22,7 PRO (g): 15 PRO (g): 15
Aurtopa (g): 18,7 Fat (g): 16,9 Aopa (g): 20,1 Fat (g): 27,4 Fat (g): 14,5
Dutikeg iveg (g): 9,8 Fiber (g): 4,7 Qutikég iveg (g): 9,4 Fiberi (g): 11,4 Fiberi (g): 9,9
16 17 18 19 20
Kotopmovuktiég Eoptacpog Apakag Aadepadg NovBaphaxia pe  Prykatove
POQL 17ng NoepBpiov Péta TLOTATEG He caAtoa
Zohata pe ®povuto Kaoépt vropdarag
vIopativia ®povuto Mpaoivn caAdta
®povto ®povurto
Evépyela (kcal): 518,8 Evépyewa (kcal): Evépyela (kcal): 382,1 Evépyewa (kcal): 493,7 Evépyela (kcal): 384,9
CHO (g): 48,1 CHO (g): CHO (g): 49,3 Y8aTavOpoKeg (q): 60,5 CHO (g): 57,9
PRO (g): 23 PRO PRO (g): 13,5 Npwreiveg (g): 20 PRO (q): 14
Fat (g): 27,8 Fat (g): Fat (g): 16,1 Aurtopa (g): 17,1 Fat (g): 13,7
Fiber (g): 14,6 Fiberi (g): Fiber (g):13,5 Qutikég iveg (g): 10,2 Fiber (g): 10,2
23 24 25 26 27
dacolakia Moaoyapt Pdakég Thanksgiving Mévveg pe KLpa
AaSepa Agpovaro pe puQt TupoTTal FoAomovAa ZoAdta pE
Tupopwpo ZaAdta Aayavov  ®pouto Natateg kat ayyoupt ko gALEG
®povuto KOl KpOTOov YAukoTtaTATEG ®povurto

®povuto ¢$ovpvov

ZTLTLKT) PnAOTILTO

Evépyewa (kcal): 364,3 Evépyewa (kcal): 387,8 Evépyela (kcal): 497,1 Evépyela (kcal): 616,9 Evépyera (kcal): 440,1
YoatavOpakeg (g): 48 CHO (g): 41,3 Yéotavopokeg (g): 72,1 YoatavOpakeg (g): 71,4 CHO (g): 61,4
Npwrteiveg (g): 5,4 PRO (g): 22,4 Npwrteiveg (g): 19 MNpwrteiveg (g): 30 PRO (g): 15
Aurtopa (g): 18 Fat (g): 16,1 Niropa (g): 14,4 Aurtopa (g): 26,2 Fat (g): 14,5
Dutikeg iveg (g): 9,7 Fiber (g): 7 QuTKEG iveg (g): 14,5 QuUTIKE iveg (g): 4 Fiberi (g): 9,9

30
Yapocouvma

Bpaotd Aayavikd

®povuto

Evépyewa (kcal): 338,4
YoatavBpakeg (g): 39,9
NMpwteiveg (g): 22,5
Aumopa (g): 10,5
QuTIKE iveg (g): 4,6




