AIATPOOH OKTQBPIO2

J 4 /4 / 4 / 4 LA
Agvtepa Tpltn Tetaptn Mepmn NMapaokeun
1 2
Zouma Aaxavikwv  WdaptL otov poupvo
HE pUTL TALYyoUpL
TUPOTILTA KapOoTAKLO Bpaotd
Opouto ®pouto
Evépyela (kcal): Evépyewa (kcal): Evépyela (kcal): Evépyewa (kcal): 300 Evépyela (kcal): 493,7
CHO (g): CHO (g): 58 CHO (g): CHO (g): 35,7 CHO (g): 60,5
PRO (g): PRO (g): 14 PRO (g): PRO (g): 6,15 PRO (g): 12
Fat (g): Fat (g): 14 Fat (g): Fat (g): 15,75 Fat (g): 17,1
Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): 14,6 Fiber (g): 10,2
5 6 7 8 9
Qacolakia Aadepd  Kotdmouho Makapovia Dakég MnouBapAakia
Tupl dpéta KAToapPOAOG oGAtoa GpEOKLOC ocoAata Kpntikn OTIAVOKOTUPOTILTOL
Mmouyatoakt pLL TG DL VIOUATOG ®Opouto Opouto

ooAQTa TIPACLVN
®pouto

ooAdTO TPACLVN
Opouto

Evépyela (kcal): 436,6

Evépyewa (kcal): 421,65

Evépyela (kcal): 384,9

Evépyela (kcal): 535,6

Evépyela (kcal): 493,7

CHO (g): 56,3 CHO (g): 42,6 CHO (g): 57,9 CHO (g): 73 CHO (g): 60,5
PRO (9): 8,7 PRO (g): 27,8 PRO (g): 14 PRO (g): 24,9 PRO (g): 12

Fat (g): 26,3 Fat (g): 16,9 Fat (g): 13,7 Fat (g): 18,2 Fat (g): 17,1

Fiber (g): 9,8 Fiber (g): 4,7 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 20,2 Fiber (g): 10,2

12 13 14 15 16

KOToUTTOUKLEC Wapooouna MruudTtékia ApaKag Aadepog Toptelivia pe Tupt
dolpvou Bpaota Aaxavika pooyopiola Tupl Pt oGAtoa GpEOKLOC
pulL MnAomita natateg poupvou ®Opouto VTOUATOG

coAdTa viopotivia caAdta Adxavo ®pouto

Opouto

KapOTo
Opouto

Evépyela (kcal): 527,8

Evépyela (kcal): 498,5

Evépyela (kcal): 361,2

Evépyela (kcal): 382,1

Evépyela (kcal): 506,1

CHO (g): 48,1 CHO (g): 56,9 CHO (g): 54,9 CHO (9): 49,3 CHO (g): 70,1
PRO (g): 23 PRO (g): 23,6 PRO (g): 26 PRO (g): 13,5 PRO (9): 14,6
Fat (g): 28,8 Fat (g): 15,6 Fat (g): 4,5 Fat (g): 16,1 Fat (g): 20,5
Fiber (g):6,4 Fiber (g): 7 Fiber (g): 4,4 Fiber (g):13,5 Fiber (g): 8,1
19 20 21 22 23
Dakeg Mooxapt W pOKPOKETEG Mévveg Inavakopulo
OTIAVOKOTILTOL KOKKLVLOTO TALyoUpL oOAToa GPEOKLOC TUPOTILTA
Opouto pulL UTPOKOAO BpaoTd  VIOMATOG Kpgua Baviiiag
ooAdTa KapOTO Opouto coAdTo TpAcLvn
®Opouto ®Opouto
Evépyela (kcal): 386,6 Evépyewa (kcal): 387,8 Evépyela (kcal): 518,8 Evépyela (kcal): 384,9 Evépyela (kcal): 466,6
CHO (g): 76,2 CHO (g): 41,3 CHO (g): 48,1 CHO (g): 57,9 CHO (g): 63,3
PRO (g): 24,3 PRO (g): 22,4 PRO (g): 23 PRO (g): 14 PRO (9): 8,5
Fat (g): 11,2 Fat (g): 16,1 Fat (g): 27,8 Fat (g): 13,7 Fat (g): 20,8
Fiber (g): 21 Fiber (g): 7 Fiber (g): 14,6 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 9,8
26 27 28 29 30
ALYKOULVL PE KLUA EOPTAIMOZ APTIA QOaocolada WapL otov polpvo
ooAdTa ayyoupt 28" OktwPpiou Tupl Pt TATATEG BPAOTEC

eALa

®pouto
Evépyewa (kcal): 440,1
CHO (g): 61,4

PRO (g): 15

Fat (g): 14,5

Fiberi (g): 9,9

Kopuoc ocokoAatog

Evépyeia (kcal): 574
CHO (g): 61,4

PRO (g): 15

Fat (g): 27,4

Fiberi (g): 11,4

oOAQTO VIOMOTIVIOL

®pouto

Evépyeia (kcal): 290,1
CHO (g): 66,8

PRO (g): 17,1

Fat (g): 10,5

Fiberi (g): 7




