AIATPO®H ZENTEMBPIOZ

Asutépa

Tepltn

Tetdptn

Népmtn

Napaokeun

11
Makapovia e
oOAtoa GpECKLAG

viopaTtag,
ZoAdta npdotvn
®pouto

Evépyela (kcal): Evépyela (keal): Evépyela (kcal): Evépyela (kcal): Evépyela (kcal): 384,9

CHO (g): CHO (g): CHO (g): CHO (g): CHO (g): 57,9

PRO (g): PRO (g): PRO (g): PRO (g): PRO (g): 14

Fat (g): Fat (g): Fat (g): Fat (g): Fat (g): 13,7

Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): Fiber (g): 10,2

14 15 16 17 18

KoToumoukLEg Dakeg, calata Xolpwo Agpovdrto Makapovia e Mrudtekdakio

doulpvou pe pulL, Kpntikn doupvou pe KLUQ, KOTOTmMoUAou oto

coAdta viopativia  Ppouto TIATATEG, ZoAdTa ayyoupt, ¢doupvo pe

®pouto ZoAdta Kapoto eALd TALyoUpL,

®Opouto Opouto YoAdTa mpAacLvn pe

ofokavto
®pouto

Evépyela (kcal): 527,8 Evépyela (kcal): 535,6 Evépyela (kcal): 430,4 Evépyela (kcal): 431,1 Evépyela (keal): 413

CHO (g): 48,1 CHO (g): 73 CHO (g): 31,4 CHO (g): 60,5 CHO (g): 39

PRO (g): 23 PRO (g): 24,9 PRO (g): 22,7 PRO (g): 15 PRO (g): 25,8

Fat (g): 28,8 Fat (g): 18,2 Fat (g): 20,1 Fat (g): 13 Fat (g): 19

Fiber (g):6,4 Fiber (g): 20,2 Fiber (g): 9,4 Fiber (g): 9,2 Fiber (g): 7,3

21 22 23 24 25

Apakdg Aadepaog, Mooyxapt WapoKPOKETES Mévveg ue Dakég,

Tupl péta ylouBetol, ¢doupvou, oOAtoa GpEKLAG ZoAdTa KPNTLKA,

Opouto coaAdta Adxavo MNatdteg PpaocTeg, vtoudarag, ®Opouto

KapOTO coAdta vtopativia  ZoAdta tpdoivn
®pouto ®pouto ®pouto

Evépyela (kcal): 382,1

Evépyela (kcal): 443,45

Evépyela (kcal): 443,4

Evépyela (kcal): 384,9

Evépyela (kcal): 535,6

CHO (g): 49,3 CHO (g): 41,9 CHO (g): 41,9 CHO (g): 57,9 CHO (g): 73
PRO (g): 13,5 PRO (g): 28,1 PRO (g): 24,9 PRO (g): 14 PRO (g): 24,9
Fat (g): 16,1 Fat (g): 19,45 Fat (g): 28 Fat (g): 13,7 Fat (g): 18,2
Fiber (g):13,5 Fiber (g): 6 Fiber (g): 6 Fiber (g): 10,2 Fiber (g): 20,2
28 29 30

Piykatove pe Kiud,  Zmavakopulo, , KotomouAo poAo,

ZoAdta npdotvn, TUPOTILTAKL, pu{L,

®pouto ®pouto ZOAAQTO QAVAMELKTN

Evépyela (kcal): 440,1
CHO (g): 61,4

PRO (g): 15

Fat (g): 14,5

Fiber (g): 9,9

Evépyela (kcal): 366,6
CHO (g): 48,3

PRO (g): 5,5

Fat (g): 18,8

Fiber (g): 9,8

LE KPOUTOV &
KQAQLUTTOKL
®pouto

Evépyela (kcal): 461,65
CHO (g): 50,1

PRO (g): 27,8

Fat (g): 16,9

Fiber (g): 5,7




