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Τα ζώα κι εμείς... μια αγκαλιά! 
Οι μαθητές με βάση τις εμπειρίες τους, θα ευαισθητοποιηθούν και θα ενεργοποιηθούν προκειμένου 
να βελτιώσουν γνώσεις, στάσεις και αξίες που αφορούν στα ζώα. Θα μάθουν να αναγνωρίζουν τη 
συναισθηματική σχέση των ζώων και των ανθρώπων, να εντοπίζουν ανθρώπινες δραστηριότητες που 
θέτουν σε κίνδυνο την ύπαρξη κάποιων ζώων και να προτείνουν λύσεις στο πρόβλημα. 

Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι 
Μαθαίνουμε να σεβόμαστε τον εαυτό μας και τους άλλους. Καθένας μας είναι διαφορετικός και αυτή είναι 
η ομορφιά της κοινότητας. 

Γνωρίζω, νοιάζομαι και προστατεύω το σώμα και τον εαυτό 
μου. Είναι δικαίωμά μου!  
Σε αυτόν τον όμιλο θα γνωρίσουμε τα μέρη του σώματός μας και τις λειτουργίες του. Θα μιλήσουμε για  
τη σημαντικότητα της υγιεινής διατροφής και της τήρησης των κανόνων υγιεινής. Πόσο σημαντικό είναι 
να εκφράζουμε τα συναισθήματά μας και ανάγκη έκφρασης των συναισθημάτων και η ενίσχυση της 
αυτοεκτίμησης και του σεβασμού απέναντι στον εαυτό τους και τους άλλους. Θα μάθουμε πρακτικές για 
την ασφάλεια του εαυτού μας και θα κατανοήσουμε τη σπουδαιότητα των δικαιωμάτων μας, ώστε να 
χαιρόμαστε στο μέγιστο!  

Τα παραδοσιακά μας παιχνίδια - Παίζω... παραδοσιακά!  
Παίζουμε και μαθαίνουμε παραδοσιακά παιχνίδια  με στόχο να αναπτύξουμε την συνεργασία και την 
ομαδικότητα, καθώς και τις κινητικές δεξιότητες σε συνδυασμό με τον ρυθμό. 
Κάποια από αυτά τα παιχνίδια είναι «Κότα – κοτόπουλο – αλεπού», «Δεν περνάς κυρά Μαρία», «Τυφλόμυγα», 
«Τα αγάλματα», «Το ρολόι», «Αλάτι χοντρό, αλάτι ψιλό», «Περνά περνά η μέλισσα»

Book club 
The aim of the club is to get children reading and discussing books, develop and enhance a love for read-
ing. Reading books on all sorts of things, written in all sorts of different ways, is a great way to be in this 
world. It helps us think, care about others, know about what’s going on and how to have fun.   

Μικροί ζωγράφοι 
Σε αυτόν τον όμιλο θα γνωρίσουμε και θα μιμηθούμε έργα σπουδαίων ζωγράφων με σκοπό να αναπτύξουμε 
τη δημιουργικότητα, την αγάπη για τις τέχνες. Ας πειραματιστούμε μέσα από χρώματα!!!!  
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Μαθηματικoμπερδέματα 
Μαθηματικά προβλήματα από μπερδεμένες ιστορίες παραμυθιών , παιχνίδια ξεχασμένα στον χρόνο και 
μπερδεμένα γεωμετρικά σχήματα. Ας ξεμπερδέψουμε τα μαθηματικά λοιπόν!!! 

Στη χώρα των… παραμυθιών! 
Διηγήσεις παραμυθιών, με σημαντικά μηνύματα και έννοιες όπως: αγάπη, ομαδικότητα, συμπόνοια, φιλία. 
Οι μαθητές έπειτα από κάθε παραμύθι θα έχουν την ευκαιρία να ανταλλάξουν απόψεις, να αλλάξουν το 
τέλος του παραμυθιού, αλλά και να γίνουν οι πρωταγωνιστές της ιστορίας. 

Το Σχολείο των Μάγων    
Θέλεις να γίνεις ένας μικρός Harry Potter; Μήπως να μεταμορφωθείς σε μία θαρραλέα TinkerBell; Είσαι 
γρήγορος, έχεις φαντασία, παρατηρητικότητα και χιούμορ;  
Θέλεις να ερευνήσεις τις «μαγικές δυνάμεις» που κρύβουν τα Μαθηματικά, η Φυσική και η Χημεία; 
Αν ναι, τότε αυτός είναι ο όμιλος που σου ταιριάζει! Ένα σχολείο για Μάγους, που μέσα από ταχυδακτυλουργικά 
κόλπα και έξυπνα τεχνάσματα θα σε βοηθήσει στη λεπτή κινητικότητα, την ετοιμότητα, την ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης και την ευρηματικότητα. 
Όλα εδώ γίνονται μαγικά...

Πειρατές στη θάλασσα… των συναισθημάτων      
Έχετε προσέξει ποτέ πώς οι πειρατές χρησιμοποιούν τα κυάλια τους για να εστιάσουν σε άλλα πλοία ή μέρη 
που βρίσκονται μακριά από αυτούς; Ενώ επικεντρώνονται σε διάφορα μικρά και μακρινά αντικείμενα 
ή καταστάσεις, χάνουν μερικές φορές τη  χαρά και την ευχαρίστηση, καθώς συχνά δεν προλαβαίνουν 
να απολαύσουν τις νίκες τους. Άλλοτε μάλιστα, μπορεί να μην εκτιμούν τους θησαυρούς που έχουν ήδη 
συλλέξει! Με ακριβώς τον ίδιο τρόπο, τα παιδιά μπορεί να επικεντρώνονται σε κάτι που επιθυμούν τόσο 
πολύ, και να μην δίνουν προσοχή σε όλες τις όμορφες στιγμές και ευκαιρίες που ήδη έχουν στη ζωή τους.
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Αισωπομαχίες 
Ποιος είναι ο Αίσωπος; Τι σημαίνει μύθος; Στον όμιλο Αισωπομαχίες οι μαθητές θα μεταφερθούν στον 
φανταστικό κόσμο των μύθων. Μέσα από την επεξεργασία μερικών από τους πιο γνωστούς μύθους 
του Αισώπου θα καλλιεργήσουν την αφαιρετική αλλά και την συνθετική τους ικανότητα. Ταυτόχρονα 
θα μπορέσουν οι μαθητές να ενισχύσουν την εκφραστική ικανότητά τους, να οξύνουν την φαντασία και 
να καλλιεργήσουν ένα κλίμα συνεργασίας και επικοινωνίας με την χρήση ποικίλων μέσων όπως είναι η 
αναδιήγηση, η δραματοποίηση αλλά και το βιωματικό παιχνίδι. 

Αισθάνομαι ♥ Αποδέχομαι ♥ Αγκαλιάζω 
Ελάτε να αναγνωρίσουμε τα συναισθήματα που κρύβονται μέσα μας, να αποδεχτούμε τόσο τον εαυτό μας 
όσο και τους γύρω μας. Βιωματικές και ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες, παιχνίδια, δραματοποίηση, 
ζωγραφική, μουσική και παιχνίδια ρόλων θα είναι κάποιες από τις δραστηριότητες που θα στοχεύουν 
στην καλλιέργεια της κριτικής σκέψης, στην αναγνώριση, έκφραση και διαχείριση θετικών και αρνητικών 
συναισθημάτων καθώς και στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης.  

Mindfulness: Relax and Refocus  
Mindfulness: Relax and Refocus” is a club all about embracing and managing our emotions, as well as 
figuring out our support system and practicing coping tactics to further develop our problem solving skills. 
Through meaningful discussions and hands-on projects students will be able to develop positive thinking 
and self-esteem, set better boundaries and cultivate active listening and respect towards their peers.  

Ομαδικά Αθλήματα  
Μαθαίνοντας βασικούς κανόνες ομαδικών αθλημάτων θα παίξουμε, θα νικήσουμε, θα χάσουμε, θα 
μάθουμε, θα χτίσουμε δυνατές σχέσεις. Θα γίνουμε ΟΜΑΔΑ! 

Ταξίδια στην Ελλάδα 
Ο όμιλος “Ταξίδια στην Ελλάδα” έχει σκοπό να ταξιδέψει τους μαθητές στα γεωγραφικά διαμερίσματα της 
χώρας μας και να τους δώσει ερεθίσματα από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε τόπου. Κάθε εβδομάδα 
επιλέγεται και ένας καινούριος προορισμός και αφού προσδιοριστεί η θέση του στο χάρτη, το ταξίδι 
ξεκινάει! Προσδεθείτε και ετοιμαστείτε για αναχώρηση!
 

Arts & Crafts 
Στον όμιλο Arts and Crafts οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν ποικιλία υλικών για να δημιουργήσουν 
δισδιάστατα και τρισδιάστατα έργα τέχνης που θα περιλαμβάνουν ζωγραφική, κολάζ, σκίτσο και θα 
πειραματιστούν με  διαφορετικά υλικά.
Θα μπορέσουν να εξερευνήσουν μία ευρεία γκάμα καλλιτεχνών, καθως και τα ιδιαίτερα στυλ και τεχνικές 
τους, εφαρμόζοντάς όλα αυτά στα δικά τους έργα τέχνης.
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Παραμύθια του κόσμου 
Πού θα ταξιδέψουμε σήμερα; Κατά την διάρκεια του ομίλου, θα ταξιδέψουμε σε χώρες μακρινές. Μέσα από 
ιστορίες που παρουσιάζουν ή περιέχουν στοιχεία καθημερινής ζωής ανθρώπων μίλια μακριά από εμάς, 
οι μαθητές θα γνωρίσουν διάφορους και διαφορετικούς μεταξύ τους πολιτισμούς. Ανάγνωση, συζήτηση, 
φαντασία και ζωγραφική μας οδηγούν στη κατανόηση της διαφορετικότητας, αλλά και εμπλουτίζουν την 
μαγεία αυτού του ταξιδιού. 

Ταξιδεύοντας στο διάστημα  
Θα γίνουμε μικροί αστροναύτες. Θα ταξιδέψουμε στους πλανήτες και τους κοντινούς μας γαλαξίες, θα 
μάθουμε τα οφέλη, αλλά και τους κινδύνους του ήλιου, θα παρατηρήσουμε και θα κατασκευάσουμε 
τους αστερισμούς και θα εργαστούμε ομαδικά για να γνωρίσουμε τον μαγικό κόσμο του διαστήματος. 
Επιβιβαστείτε στο διαστημόπλοιό μας!!!  

Τραγουδώντας την Ελλάδα  
Παραδοσιακά παιδικά τραγούδια από διάφορες περιοχές της Ελλάδας. 
Μέσα από το τραγούδι οι μαθητές θα γνωρίσουν την πολυρυθμία της παραδοσιακής μουσικής, ενώ 
παράλληλα θα έρθουν  σε επαφή με τους ιδωματισμούς την ντοπιολαλιά της περιοχής του εκάστοτε 
τραγουδιού. Με τα όργανα της τάξης θα φτιάξουμε την δική μας ορχήστρα παραδοσιακής μουσικής! 

Together we Dance   
Οι μαθήτριες μέσα από το μοντέρνο χορό, τη ρυθμική και την ενόργανη γυμναστική, θα συνθέσουν τη δική 
τους χορογραφία, χτίζοντας την αυτοπεποίθησή τους, αυξάνοντας την ευλυγισία και τη δημιουργικότητά 
τους . 
Ελάτε λοιπόν να χορέψουμε, να κινηθούμε στους ρυθμούς της μουσικής ! 
Όπως λέει και ο μεγάλος Fred Astaire….. 
“Do it big, do it right and do it with style”.

Παραδοσιακοί χοροί   
Ελάτε να χορέψουμε μαζί, να τραγουδήσουμε και να ξεφαντώσουμε με τους ρυθμούς του Ικαριώτικου, 
του Χασαποσέρβικου και του Πεντοζάλη... Ελάτε να γυμναστούμε διασκεδάζοντας!!!
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Dogs And Us: An Amazing Friendship 
Ενσυναίθηση, Υπευθυνότητα, Σεβασμός, Φροντίδα και Σωστή διαχείριση. Μερικά από τα βασικά στοιχεία 
της ανθρώπινης συμπεριφοράς και επικοινωνίας. Υπάρχει άραγε καλύτερος τρόπος να τα καλλιεργήσουμε, 
από την επαφή μας με τους σκύλους;
Σε αυτόν τον όμιλο οι μαθητές θα μάθουν τη σημασία της ξεχωριστής σχέσης Ανθρώπου- Σκύλου, καθώς 
και διασκεδαστικούς τρόπους εκμάθησης βασικών εντολών και tricks στους καλύτερούς τους φίλους. Are 
you ready to be a dog trainer? 

World Traveller 
Are you interested in learning and experiencing things from cultures around the world. You can learn and 
practice elements of traditions, customs, music, clothing dances, arts, language, food, history etc.   
Are you ready for a tour around the world?   
Then join this club!!!  

Η τέχνη της ανακύκλωσης  
Ελάτε να γνωρίσουμε έργα τέχνης που έχουν δημιουργηθεί από ανακυκλώσιμα/ανακυκλωμένα υλικά και 
να δημιουργήσουμε τα δικά μας.   

Οι “παραμυθάδες”   
Είστε έτοιμοι για δραματοποίηση και ρόλους; Με οδηγούς τη φαντασία, τη δημιουργικότητα και την αγάπη 
μας για τα βιβλία ανακαλύπτουμε τον μαγικό κόσμο των παραμυθιών.  

Ακούω το συναίσθημά μου 
Σε αυτόν τον όμιλο οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να αναγνωρίσουν, να ορίσουν και να αποδεχτούν 
τα συναισθήματά τους. Μέσα από παραμύθια, δραστηριότητες, ζωγραφική, παιχνίδια και συζήτηση θα 
έρθουν σε επαφή με ένα πλήθος συναισθημάτων τα οποία θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν τόσο τον 
εαυτό τους όσο και τους γύρω τους. 
 
 
Commedia dell’arte 
Εισαγωγή στο ιταλικό είδος κωμωδίας, που αναπτύχθηκε τον 16ο αιώνα και αποτελεί ένα ξεχωριστό 
κεφάλαιο στην ιστορία θεάτρου. Οι μαθητές θα γνωρίσουν την “κωμωδία της τέχνης του αυτοσχεδιασμού”, 
μέσα από θεατροπαιδαγωγικά παιχνίδια, θα κατασκευάσουν τις μάσκες του Αρλεκίνου και της Κολομπίνας 
και θα προσεγγίσουν τους χαρακτήρες-τύπους της Αναγεννησιακής Κωμωδίας,  μέσα από το θεατρικό 
έργο “Ο υπηρέτης δυο αφεντάδων” του Carlo Goldoni. 
Στόχος είναι οι μαθητές να έρθουν σε επαφή με το θέατρο, βιωματικά, μέσα από σωματικούς 
αυτοσχεδιασμούς και θεατρικές τεχνικές, να εκφραστούν δημιουργικά και συνεργατικά και να αποκτήσουν 
γνώση του λαϊκού αυτού είδους κωμωδίας, το οποίο καθιέρωσε την αναπαραστατική κίνηση, ως διεθνή 
γλώσσα έκφρασης, πάνω στην οποία βασίστηκαν μεταγενέστεροι ηθοποιοί και δραματουργοί.
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 Υγιεινή Διατροφή – Cooking Club 
Μικροί σεφ βάλτε τις ποδιές σας και ετοιμάστε τις κουτάλες σας!
Ελάτε σε ένα διασκεδαστικό εργαστήρι μαγειρικής όπου θα μάθουμε τα μυστικά υγιεινής διατροφής 
φτιάχνοντας λαχταριστές συνταγές... Ένας νόστιμος και πολύχρωμος διαγωνισμός μαγειρικής σας 
περιμένει!!!
 

Χόκεϊ επί χόρτου  
Ελάτε να γνωρίσουμε αυτό το όχι και τόσο δημοφιλές άθλημα... να μάθουμε τα μυστικά του και να γίνουμε 
μικροί αθλητές του Χόκεϊ.  

Together We Dance   
Οι μαθήτριες μέσα από τον μοντέρνο χορό, τη ρυθμική και την ενόργανη γυμναστική, θα συνθέσουν τη δική 
τους χορογραφία, χτίζοντας την αυτοπεποίθηση τους, αυξάνοντας την ευλυγισία και τη δημιουργικότητά 
τους . 
Ελάτε λοιπόν να χορέψουμε, να κινηθούμε στους ρυθμούς της μουσικής! 
Όπως λέει και ο μεγάλος Fred Astaire…
“Do it big, do it right and do it with style”.

Παιχνίδια με τις λέξεις
Ελάτε να γνωρίσετε τον μαγικό κόσμο των λέξεων της ελληνικής γλώσσας μέσα από δημιουργικά παιχνίδια 
με λέξεις.

Μαύρο θέατρο  

Το Μαύρο Θέατρο έρχεται από την Ασία, όπου αποτέλεσε μια μορφή διασκέδασης στις αυτοκρατορικές 
αυλές. Σε μια μικρή σκηνή καλυμμένη με μαύρο ύφασμα, μαυροντυμένοι κουκλοπαίκτες - μαριονετίστες 
κρατούν αντικείμενα, τα οποία αξιοποιούν το μωβ φως του υπεριώδους φωτισμού (black light). Το μαύρο 
θέατρο βασίζεται σε ένα οπτικό τέχνασμα, στην ψευδαίσθηση: τι είναι ορατό και τι μπορεί να γίνει αόρατο 
για το θεατή.

Παραδοσιακοί χοροί
Ελάτε να χορέψουμε μαζί, να τραγουδήσουμε και να ξεφαντωσουμε με τους ρυθμούς του Ικαριώτικου, 
του Χασαποσέρβικου και του Πεντοζάλη....
Ελάτε θα γυμναστούμε διασκεδάζοντας!!!!
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Γράμματα – Λέξεις – Νοήματα 
Από γράμματα φτιάχνονται λέξεις και από λέξεις ολόκληρες ιστορίες, γεμάτες νοήματα. Με τους μαθητές 
ταξειδεύουμε στον μαγικό κόσμο της ελληνικής γλώσσας ανακαλύπτοντας με παιχνιδιάρικο τρόπο την 
προέλευση των γραμμάτων, τη διπλή σημασία λέξεων, τη δύναμη των λέξεων αν ενωθούν σε προτάσεις 
και κείμενα. Βασικό εργαλείο είναι η φαντασία, που θα μας επιτρέψει να γνωρίσουμε τον κόσμο της 
γλωσσολογίας.  

Για ...δυνατούς λύτες 
Οι μαθητές καλούνται να βρουν λύσεις σε γρίφους και σπαζοκεφαλιές. Η διαδικασία της εξεύρεσης των 
λύσεων τούς βοηθά “να γυμνάσουν” το μυαλό τους, να βελτιώσουν τη συγκέντρωσή τους, να τονώσουν 
τη δημιουργικότητά τους και να ενισχύσουν τη μνήμη τους.  

Συναισθηματικά Παζλ: Ανακάλυψε, Μάθε, Διαχειρίσου   
Συναισθήματα: Σαν πολύχρωμα χαρτάκια που χορεύουν μέσα μας! Ορισμένες φορές ο θυμός είναι σαν 
κόκκινο φωτοστέφανο, η χαρά σαν φωτεινός ήλιος και η στενοχώρια σαν γκρι σύννεφο. Αλλά αυτό είναι 
εντάξει, γιατί κάθε συναίσθημα είναι σημαντικό! Μαθαίνουμε πώς να τα γνωρίζουμε καλύτερα και πώς να 
τα μοιραζόμαστε με τους άλλους. Κι εσύ, πώς αισθάνεσαι σήμερα; 
Στόχος του ομίλου είναι οι μαθητές να αναπτύξουν ένα επίπεδο συναισθηματικής αναγνώρισης και να 
αντιληφθούν τη σχέση μεταξύ συναισθήματος και συμπεριφοράς μέσα από βιωματικές δραστηριότητες. 
Επιπλέον, οι μαθητές θα ενημερωθούν για το πόσο σημαντικό είναι να έχουν και να αναγνωρίζουν και 
τα αρνητικά και τα θετικά τους συναισθήματα καθώς και τρόπους με τους οποίους θα μπορούν να τα 
διαχειρίζονται (τεχνικές χαλάρωσης κλπ). Επίσης, οι μαθητές θα συζητήσουν και θα μάθουν για την σημασία 
του σεβασμού και της ευγένειας στον περίγυρό τους καθώς και για την αξιολόγηση της συμπεριφοράς 
κάποιου με γνώμονα την ενσυναίσθηση και την κατανόηση.   

Όμιλος Ρυθμικής Γυμναστικής  
Οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν ασκήσεις ρυθμικής γυμναστικής, πώς να χρησιμοποιούν 
μπάλες, κορδέλες και στεφάνια, θα κατανοήσουν τη σημαντικότητα στης συνεργασίας αλλά και τις 
δυνατότητες του σώματός τους, θα εξασκήσουν το χειρισμό των οργάνων, αλλά θα μάθουν επίσης πώς 
να χρησιμοποιούν το σώμα τους για να εκφραστούν.  
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Γράφω… και… συγγράφω… Συγγραφέας ο μικρός 
Μια φορά κι έναν καιρό σε έναν τόπο μαγικό, 
ένας μαθητής το μολύβι έπιασε αυτό, 

που άρχισε τρελό χορό  
σε χαρτί όλο λευκό. 

Οι ιδέες και οι σκέψεις του έπιαναν χώρο στο χαρτί 
παραμύθι να δημιουργηθεί. 

Αλήθεια ή ψέμα τι να πει; 
Όλα μια ιδέα γοητευτική. 

Δράκοι, μάγισσες και ιππότες 
με ποδήλατα για βόλτες. 

Φίλοι πάνε για κυνήγι, 
σε μια σπηλιά συναντούν κι ένα αγρίμι. 

Θάλασσα και ταξίδια, 
όλα μοιάζουν αλλά δεν είναι ίδια. 

Έλα στον Όμιλο αυτό, 
που θα μάθεις να γράφεις παραμύθια για τον μικρό τον αδελφό. 

Κι όταν μεγαλώσεις, που ξέρεις μπορείς να γίνεις συγγραφέας,  
όχι πια μικρός, αλλά μεγάλος και τρανός!

Scrabble 
Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους και να βελτιώσουν την ορθογραφία 
τους παίζοντας. Ομάδες των δύο, τριών και τεσσάρων ατόμων θα συνεργαστούν, έτσι ώστε να συνδυάζουν 
γράμματα και να φτιάχνουν λέξεις.

 
Παίζουμε παρέα; 
Επιτραπέζια παιχνίδια... και παιχνίδια σκέψης, για να ανακαλύψουμε πώς να εκφράζομαστε με κοινωνικά 
αποδεκτό τρόπο και ποια συναισθήματα δημιουργούνται κατά τη διάρκεια ενός παιχνιδιού. Θα αναπτύξουμε 
την παρατηρητικότητα, θα εφαρμόσουμε οδηγίες, θα ψάξουμε στρατηγικές νίκης, θα συνεργαστούμε και 
θα επιχειρηματολογήσουμε.   



18

Παιχνίδι! Εγώ κι εσύ μαζί
Ο όμιλος επιχειρεί την εξοικείωση των συμμετεχόντων με τις δεξιότητες συνεργασίας, επικοινωνίας, με τις 
αξίες ζωής, την αγάπη και τον σεβασμό στον εαυτό και στους συνανθρώπους μέσα από την συμμετοχή 
σε παραδοσιακά παιχνίδια.  
Εμπεριέχει δράσεις για την προάσπιση του δικαιώματος της ελεύθερης γνώμης και εστιάζει στη σημασία 
της αλληλεπίδρασης, της αποτελεσματικής επικοινωνίας, την ανάληψη πρωτοβουλιών, την καλλιέργεια 
κριτικής σκέψης και της δημιουργικότητας, καθώς οι ίδιοι θα φτιάξουν και θα ορίσουν τους κανόνες και 
την μορφή του δικού τους αυτοσχέδιου ομαδικού παιχνιδιού.  

Όμιλος χορωδίας (ετήσιος)
Τα παιδαγωγικά οφέλη που απορρέουν από το χορωδιακό τραγούδι είναι αρκετά, αλλά και ιδιαιτέρως 
σημαντικά. Εκτός από την καλλιέργεια της φωνής τους και τη βελτίωση της αναπνευστικής τους λειτουργίας, 
οι μαθητές διευρύνουν το γνωστικό τους υπόβαθρο, μέσα από έργα μεγάλων μουσουργών και συνθετών. 
Αποκτούν πειθαρχία και ευγενή άμιλλα μαθαίνοντας να λειτουργούν συνεργατικά και αρμονικά. 
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Σαν στο σπίτι σου! 
Γινόμαστε οι διακοσμητές του σχολείου! Οικειοποιούμαστε τους κοινόχρηστους χώρους και επιστρατεύουμε 
την αισθητική μας για να τους ομορφύνουμε.  
Οι εθνικές εορτές, τα Χριστούγεννα, το Πάσχα, οι Απόκριες κ.π.λ. αποτελούν αφόρμηση για να κάνουμε την 
έρευνά μας, να εμπνευστούμε, να συνεργαστούμε, να επιλέξουμε ή να κατασκευάσουμε διακοσμητικά 
στοιχεία. Με τις επιλογές και τις δημιουργίες μας, θα ανανεώνουμε τους χώρους του σχολείου συμβάλλοντας 
στη γιορτινή ατμόσφαιρα και τη χαρά των μελών της κοινότητάς μας.  
Ένας όμιλος για την καλλιέργεια της αυτενέργειας, το συνεργατικό πνεύμα και τη δημιουργικότητα των 
μαθητών.   

Μικροί Εξερευνητές   
Πώς μοιάζει ένας θερμοπίδακας 30 μέτρων στην Ισλανδία; Τι δουλειά έχει ένας σέρφερ Άι-Βασίλης στις 
ακτές της Αυστραλίας και μερικές εκατοντάδες πιγκουίνοι στις ακτές της Αφρικής; Πώς γιορτάζουν οι 
Μεξικανοί τη Dia de los muertos; Ποιές πόλεις του κόσμου διασχίσει ο Υπερσιβηρικός και ποιοί ήταν οι 
δρόμοι των μπαχαρικών και του μεταξιού;
Ο πλανήτης μας είναι εντυπωσιακός, γεμάτος κρυμμένα, πανέμορφα τοπία, συνήθειες και ανθρώπους 
στις διάφορες γωνιές του κόσμου από τη μια άκρη του ως την άλλη ... Ελάτε να τα ανακαλύψουμε!   

English Drama Club (EDC)  
Drama is doing. Drama is being. 
It is something we all engage in daily. In this club we will mime, improvise, and practise breathing tech-
niques through games, simulations, and short plays.  
The aim of this club is to create a community where students can express themselves creatively, build 
their confidence, and develop their speaking and acting skills. 

Αγώνες Επιχειρηματολογίας 
Έλα να επιχειρηματολογήσουμε! 
Αν θέλεις να ζήσεις από κοντά την διαδικασία και τον παλμό των debates, να υποστηρίξεις μια θέση και 
να αντικρούσεις τα επιχειρήματα της αντίπαλης ομάδας τότε σε περιμένουμε στους δικούς μας αγώνες! 

Εφευρέσεις που άλλαξαν τον κόσμο 
Το αεροπλάνο, το κινητό τηλέφωνο, το ίντερνετ και δεκάδες άλλες εφευρέσεις έχουν επηρεάσει τη ζωή 
μας. Κοιτάζοντας γύρω μας πολλές φορές έχει τύχει να αναρωτηθούμε ποιος, γιατί και πώς εφευρέθηκε 
κάτι. Το μυστήριο αυτό θα επιχειρήσουμε να λύσουμε. Μαζί θα γνωρίσουμε τα θαυμαστά τεχνουργήματα 
του ανθρώπου και πού ξέρεις, μπορεί να είσαι ο επόμενος εφευρέτης!  
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Doodle it! 
Aν σου αρέσει να σκιτσάρεις και να δημιουργείς αφαιρετικά, η ομάδα μας σε περιμένει! Το doodle θέλει 
φαντασία, δίχως περιορισμούς και όρια!

Το σχολείο της συμπερίληψης: Η αναπηρία ως αφορμή 
Οι μαθητές μέσω συγκεκριμένων δραστηριοτήτων θα κατανοήσουν ότι κάθε άτομο είναι ξεχωριστό ,θα 
αναγνωρίσουν ότι όλα τα άτομα έχουν δυνατά σημεία αλλά και αδύναμα στοιχεία, θα κατανοήσουν ότι 
τα χαρακτηριστικά μας δε μας κάνουν καλύτερους ή χειρότερους αλλά διαφορετικούς, θα αναγνωρίσουν 
ότι αν και όλοι είμαστε διαφορετικοί, είμαστε όλοι ίσοι, θα αντιληφθούν τα στερεότυπα που έχουν σχετικά 
με την αναπηρία και τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, θα εντοπίσουν τις ανάγκες των ατόμων και «των 
σημαντικών άλλων».   

Όμιλος χορωδίας (Ετήσιος) 
Τα παιδαγωγικά οφέλη που απορρέουν από το χορωδιακό τραγούδι είναι αρκετά αλλά και ιδιαιτέρως 
σημαντικά. Εκτός από την καλλιέργεια της φωνής τους και την βελτίωση της αναπνευστικής τους 
λειτουργίας, οι μαθητέςδιευρύνουν το γνωστικό τους υπόβαθρο, μέσα από έργα μεγάλων μουσουργών και 
συνθετών. Αποκτούν πειθαρχία και ευγενή άμιλλα μαθαίνοντας να λειτουργούν συνεργατικά και αρμονικά.

Together We Dance (Ετήσιος) 
Οι μαθήτριες μέσα από τον μοντέρνο χορό, τη ρυθμική και την ενόργανη γυμναστική, θα συνθέσουν τη δική 
τους χορογραφία, χτίζοντας την αυτοπεποίθηση τους, αυξάνοντας την ευλυγισία και τη δημιουργικότητά 
τους. 
Ελάτε λοιπόν να χορέψουμε, να κινηθούμε στους ρυθμούς της μουσικής! 
Όπως λέει και ο μεγάλος Fred Astaire….. 
“Do it big, do it right and do it with style”.

Παραδοσιακοί χοροί (Ετήσιος) 
Ελάτε να χορέψουμε μαζί, να τραγουδήσουμε και να ξεφαντωσουμε με τους ρυθμούς του Ικαριώτικου, 
του Χασαποσέρβικου και του Πεντοζάλη... Ας γυμναστούμε διασκεδάζοντας!!!
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Χρονοταξιδεύοντας στον Δήμο Παλλήνης 
Στόχος του Ομίλου «Χρονοταξιδεύοντας στον Δήμο Παλλήνης» είναι να ενεργοποιήσει το ενδιαφέρον των 
μαθητών για την Τοπική Ιστορία. 
Μέσα από τη μελέτη των μνημείων του Δήμου Παλλήνης θα αναπτυχθούν οι δεξιότητες έρευνας, η κριτική 
σκέψη, η ιστορική περιέργεια και θα επιτευχθούν στόχοι γνωστικοί (γνώση της τοπικής ιστορίας του 
δήμου στον οποίο εδράζεται το σχολείο μας), κοινωνικοί (επικοινωνία με την τοπική κοινωνία), τεχνικοί 
(παρουσιάσεις), συναισθηματικοί (ικανοποίηση, διαπλάτυνση των πνευματικών οριζόντων). 
Τι βλέπουμε γύρω μας; Γιατί δημιούργησαν οι άνθρωποι τα συγκεκριμένα μνημεία; Τι θα θέλαμε να τους 
ρωτήσουμε; Σε ποια εποχή ανήκει το κάθε μνημείο; Ποιες γνωστές προσωπικότητες ζούσαν τότε; Αυτά και 
πολλά άλλα ερωτήματα θα μας συνοδεύουν σε αυτό το ταξίδι μας στον Χρόνο! 
Μέσα από παιχνίδια, παρουσιάσεις και μικρά πρότζεκτς που σχετίζονται με τα μνημεία του Δήμου 
Παλλήνης, δίνουμε την αφορμή στα παιδιά να επεξεργαστούν και να δουν από άλλη οπτική γωνία  τα 
όσα συμβαίνουν γύρω τους και τα ενθαρρύνουμε να περάσουν από τον ρόλο του θεατή σε αυτόν του 
ερευνητή «συνομιλώντας» με την τοπική κοινωνία μέσω της τοπικής ιστορίας. 

Creative Writing Club 
Students will be offered the chance to ‘stretch their writing muscles’ through a series of writing challeng-
es, and a variety of prompts. They will become familiarized with the techniques employed by writers of 
the short form. 
The  aim is to allow students a respectful and safe space where they can express themselves through 
writing and hone their writing skills. They will have the chance to get to know other people’s voices and 
celebrate diversity without passing judgement.   
Finally, it will help them understand the process of creating via the written word and give them a new 
appreciation into what it means to be a writer. 

Όμιλος Τρισδιάστατης Σχεδίασης και Εκτύπωσης  

Στόχος του Ομίλου Τρισδιάστατης Σχεδίασης και Εκτύπωσης είναι οι μαθητές της να έρθουν σε επαφή 
με τις σχεδιαστικές δυνατότητες του Online προγράμματος σχεδίασης TinkerCad και της λειτουργίας 
του τρισδιάστατου εκτυπωτή. Μέσα από μία σειρά μαθημάτων οι μαθητές θα μάθουν να συνδυάζουν 
σχήματα, προσθέτοντας και αφαιρώντας λεπτομέρειες και να μπορούν να δημιουργήσουν τρισδιάστατες 
κατασκευές.   

Debate club 
In this club, through group discussions, persuasive speech, impromptu speaking and various debates, 
students will learn to speak with ease and confidence in front of an audience.  
Students will also improve their ability to form balanced and informed arguments through engaging, 
learner-centered activities.  
Finally, they will be given the opportunity to improve their critical thinking and problem solving skills by 
being part of a team and working in small groups. 
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Eminent Europe  
This club will provide students with the opportunity to familiarize themselves with European countries. 
What may sound like a mere tourist guide is in fact a combination of interesting and less known geo-
graphical and historic facts, must-see attractions and virtual tours, culminating in the introduction of a 
distinguished figure originating from the given country.

Εικόνες που μιλούν 
Στόχος του Ομίλου Ταινιών Μικρού Μήκους «Οι εικόνες που μιλούν» είναι να ενεργοποιήσει και να 
αναπτύξει, μέσα από την τέχνη του κινηματογράφου, την αισθητική καλλιέργεια, την κριτική σκέψη και την 
επικοινωνία των μαθητών μας και να επιτύχει την κοινωνικοποίηση και τη διαπλάτυνση των πνευματικών 
τους οριζόντων. Μέσα από ασκήσεις, παιχνίδια και μικρά projects που σχετίζονται με την τέχνη του 
κινηματογράφου, δίνουμε την αφορμή στα παιδιά να δουν με μια άλλη ματιά τα όσα συμβαίνουν γύρω 
τους και τους ενθαρρύνουμε από τη θέση του θεατή να περάσουν στη θέση του δημιουργού και να 
μιλήσουν για όλα όσα τους απασχολούν μέσα από τις δικές τους ταινίες μικρού μήκους. 

«Ματίας ο Α΄» Θεατρικό εργαστήριο - Εργαστήριο 
δημιουργική γραφής  
Με αφορμή το «λογοτεχνικό έτος Άλκη Ζέη», θα επιχειρήσουμε στον όμιλο να μελετήσουμε και να 
δραματοποιήσουμε αποσπάσματα από το θεατρικό έργο Ματίας ο Α’ που υπογράφει η Άλκη Ζέη και να 
δημιουργήσουμε την δική μας εκδοχή χρησιμοποιώντας ως τεχνικές τον αυτοσχεδιασμό την δραματοποίηση  
και την δημιουργική γραφή. Τι γίνεται όταν τα παιδιά αποκτούν για πρώτη φορά δική τους κυβέρνηση; 
Ποιες είναι οι δυσκολίες;  Τι αποφασίζουν στις συνεδριάσεις της «παιδοβουλής»; Τι θα συνέβαινε αν αντί 
για τα παιδιά ήταν υποχρεωμένοι οι μεγάλοι να πηγαίνουν σχολείο;  Αυτά είναι μερικά από το ερωτήματα 
που θα κληθούμε να απαντήσουμε μέσα από τα θεατρικά μας παιχνίδια.  
Στόχος του ομίλου οι μαθητές να αναπτύξουν την φαντασία τους, τις δημιουργικές τους δεξιότητες και να 
διερευνήσουν με βιωματικό  και παιγνιώδη τρόπο, ζητήματα εξουσίας, διακυβέρνησης και πολιτεύματος.  

Όμιλος χορωδιας (Ετήσιος)
Τα παιδαγωγικά οφέλη που απορρέουν από το χορωδιακό τραγούδι είναι αρκετά, αλλά και ιδιαιτέρως 
σημαντικά. Εκτός από την καλλιέργεια της φωνής τους και τη βελτίωση της αναπνευστικής τους λειτουργίας, 
οι μαθητές διευρύνουν το γνωστικό τους υπόβαθρο, μέσα από έργα μεγάλων μουσουργών και συνθετών. 
Αποκτούν πειθαρχία και ευγενή άμιλλα μαθαίνοντας να λειτουργούν συνεργατικά και αρμονικά. 



Together We Dance (Ετήσιος)
Οι μαθήτριες μέσα από τον μοντέρνο χορό, τη ρυθμική και την ενόργανη γυμναστική, θα συνθέσουν τη δική 
τους χορογραφία, χτίζοντας την αυτοπεποίθηση τους, αυξάνοντας την ευλυγισία και τη δημιουργικότητά 
τους. 
Ελάτε λοιπόν να χορέψουμε, να κινηθούμε στους ρυθμούς της μουσικής ! 
Όπως λέει και ο μεγάλος Fred Astaire….. 
“Do it big, do it right and do it with style”.

Παραδοσιακοί χοροί (Ετήσιος)
Ελάτε να χορέψουμε μαζί, να τραγουδήσουμε και να ξεφαντωσουμε με τους ρυθμούς του Ικαριώτικου, 
του Χασαποσέρβικου και του Πεντοζάλη... Ας γυμναστούμε διασκεδάζοντας!!!
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