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Φυσική Αγωγή 

5ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS

Ελληνικοί Χοροί
Γ. Κατσαρού

Τι είναι:
Ο όμιλος παραδοσιακών χορών φέρνει τους μαθητές σε επαφή με την πολιτιστική τους κληρονομιά, την 
ιστορία και τα έθιμα της Ελλάδας.

Πως:
•  Μαθαίνουν συγκεκριμένα βήματα και κινήσεις παραδοσιακών χορών.
•  Βελτιώνουν στάση σώματος, ισορροπία, ευλυγισία και συντονισμό κινήσεων και ρυθμού  μαζί με άλλους 
χορευτές.
•  Ανακαλύπτουν νέους τρόπους έκφρασης και δημιουργικής κίνησης.

Γιατί:
Οι παραδοσιακοί χοροί ενισχύουν τη φυσική κατάσταση, τη δημιουργικότητα και την προσωπική έκφραση. 
Αναπτύσσουν δεσμούς φιλίας και επικοινωνίας.
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Γλώσσα & Λογοτεχνία Η Δύναμη του Λόγου: Εικονικές Δίκες 

Η δική μας Σκηνή

Λογοτεχνία 

Ν. Κετσετζόγλου

Χ. Τσιακαλάκη

Κ. Μαυροειδή

Τι είναι:
Ο όμιλος καλλιεργεί επικοινωνιακές δεξιότητες, δημιουργική σκέψη και συνείδηση ενεργού πολίτη μέσα σε 
δημοκρατικό περιβάλλον μάθησης.

Πως:
•  Μαθαίνουν αρχές επιχειρηματολογίας και δομή ομιλιών.
•  Συμμετέχουν σε βιωματικές δραστηριότητες όπως παιχνίδι ρόλων, debate και εικονικές δίκες.
•  Αναπτύσσουν στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων και συνεργασίας.
•  Εξασκούν την ενεργητική ακρόαση και αποκτούν αυτοπεποίθηση στη δημόσια ομιλία.

Γιατί:
Ο όμιλος ενισχύει αυτοπεποίθηση, κριτική σκέψη, συνεργασία και κοινωνική συνείδηση.

Τι είναι:
Ο όμιλος έχοντας ως όχημα τη βιωματική επαφή με θεατρικά έργα στοχεύει να καλλιεργήσει την 
αυτοέκφραση και να δώσει σε κάθε μαθητή τη δυνατότητα να αναδείξει τις κλίσεις του (υποκριτικές, μουσικές, 
ενδυματολογικές, σκηνοθετικές, αφηγηματικές).

Πως:
•  Αναλύουν και σχολιάζουν κριτικά θεατρικά έργα σύγχρονα και αρχαία.
•  Έρχονται σε επαφή και συζητούν με ανθρώπους του θεάτρου (ηθοποιοί, σκηνογράφοι, σκηνοθέτες).
•  Αυτενεργούν δημιουργώντας τα δικά τους μικρού μήκους θεατρικά έργα.
•  Δημιουργούν το δικό τους θεατρικό αναλόγιο “η Ελένη που αγαπήσαμε” με κατανομή ρόλων: υποκριτές, 
αφηγητές, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, μουσικοί κ.ά. το οποίο θα παρουσιάσουν στο Open day και σε άλλες 
εκδηλώσεις/διαγωνισμούς.

Γιατί:
Ο όμιλος προσφέρει αισθητική απόλαυση, ενισχύει την καλλιτεχνική έκφραση αλλά και την ομαδικότητα.

Τι είναι:
Ο όμιλος εισάγει τους μαθητές στην ανάγνωση και ανάλυση λογοτεχνικών έργων ως μέσο γνώσης, 
αυτοέκφρασης και προσωπικής ανάπτυξης.

Πως:
•  Διαβάζουν και ερμηνεύουν ποίηση και πεζογραφία Ελλήνων και ξένων δημιουργών.
•  Ασχολούνται με απαγγελία, ερμηνεία και μελοποιημένα έργα.
•  Γνωρίζουν συγγραφείς ή επισκέπτονται εκθέσεις αφιερωμένες σε λογοτέχνες.
•  Δημοσιεύουν τα δικά τους κείμενα σε σχολικό βιβλίο και συμμετέχουν σε διαγωνισμούς.

Γιατί:
Ο όμιλος συνδυάζει την απόλαυση της λογοτεχνίας με τη γνώση, καλλιεργεί την αυτοέκφραση και την 
αισθητική ευαισθησία.
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Τέχνες Μουσικά Σύνολα CGS
Φ. Ηλιοπούλου

Εικαστικές Τέχνες: “Blank – Full: Emotion & Memories in 
Sculpture” 

Κινηματογράφος: Ταινίες Μικρού Μήκους

Μ. Ιατρίδου

Μ. Γιαννάκη

Τι είναι:
Ο όμιλος στοχεύει στην εξερεύνηση της αφηρημένης γλυπτικής για την έκφραση συναισθημάτων και 
αναμνήσεων.

Πως:
•  Πειραματίζονται με ποικίλα υλικά, σχήματα και έννοιες.
•  Δημιουργούν τρισδιάστατα έργα, εγκαταστάσεις και κατασκευές.
•  Συμμετέχουν σε διαγωνισμούς, MYP Open Day και εκθέσεις.

Γιατί:
Ο όμιλος ενισχύει τη δημιουργικότητα, τον πειραματισμό και την προσωπική καλλιτεχνική έκφραση.

Τι είναι:
Ο όμιλος εισάγει τους μαθητές στην ανάλυση ταινιών μικρού μήκους, με έμφαση στο μήνυμα του δημιουργού 
και τον τρόπο που επιλέγει να το στείλει στο κοινό του. 

Πως: 
•  Εξασκούνται στο να εντοπίζουν  ολοκληρωμένα μηνύματα που μεταφέρονται μέσα   σε σύντομο χρόνο.
•  Μέσα από διαφορετικά είδη και θεματικές οι μαθητές έρχονται σε επαφή με σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα. 
•  Αποτελούν μια πρόκληση ώστε οι μαθητές κα σκεφτούν, να ερμηνεύσουν και να εκφράσουν το δικό τους 
προβληματισμό σχετικά με το film που παρακολούθησαν. 

Γιατί:
Ο όμιλος καλλιεργεί την  αισθητική αντίληψη, την  κριτική σκέψη,  τον σεβασμό στη διαφορετικότητα.

Τι είναι:
Ο όμιλος αποτελεί ομάδα μουσικής επιτέλεσης και εκπροσώπησης του σχολείου σε γιορτές και άλλες 
εκδηλώσεις.

Πως:
•  Μαθητές τραγουδούν ή παίζουν μουσική σε σύνολα.
•  Δημιουργούν πρωτότυπες ενορχηστρώσεις γνωστών έργων.
•  Εκφράζονται καλλιτεχνικά τόσο ομαδικά όσο και ατομικά.
•  Παρουσιάζουν τα έργα τους στην κοινότητα και σε σχολικές εκδηλώσεις.

Γιατί:
Ο όμιλος ενισχύει μουσικές δεξιότητες, συνεργασία και καλλιτεχνική έκφραση.
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Inquiry in ActionΠειραματικές Επιστήμες
Μ. Μεταξάς

Τι είναι:
Ο όμιλος εισάγει τους μαθητές στην επιστημονική μέθοδο για την κατανόηση της φύσης.

Πως:
•  Μαθαίνουν να παρατηρούν, να διατυπώνουν ερωτήσεις και υποθέσεις.
•  Σχεδιάζουν και εκτελούν πειράματα.
•  Συλλέγουν δεδομένα και καταλήγουν σε τεκμηριωμένα συμπεράσματα.

Γιατί:
Ο όμιλος καλλιεργεί κριτική σκέψη, δεξιότητες έρευνας, δημιουργικότητα και συνεργασία.
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Άτομα & Κοινωνίες Εργαστήρι Οικονομικών: Βασικές Αρχές Οικονομίας και 
Επιχειρηματικότητας
Κ. Φωτομάρα

Τι είναι:
Ο όμιλος εισάγει τους μαθητές σε βασικές έννοιες οικονομικών και επιχειρηματικότητας.

Πως:
•  Μελετούν παρουσιάσεις, βίντεο και εκπαιδευτικά κουίζ.
•  Αναζητούν βασικές αρχές λειτουργίας επιχειρήσεων και οικονομίας.

Γιατί:
Ο όμιλος αναπτύσσει οικονομική σκέψη, επιχειρηματικότητα και κριτική αντίληψη του κόσμου γύρω τους.
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