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Οι κυνηγοί της χαμένης δημοσιογραφίας
Στον δημοσιογραφικό όμιλο οι μαθητές έχουν την ευκαιρία να δημιουργήσουν το δικό τους περιοδικό .Θα 
παρουσιάσουν θέματα της κοινωνικής, πολιτικής, οικονομικής και πολιτισμικής δραστηριότητας με σκοπό να 
... «λάμψει» η αλήθεια!
 
Στόχοι του ομίλου είναι: 

1. Να αναπτύξουν οι μαθητές ερευνητική δράση.
2. Να εξοικειωθούν με την δημοσιογραφική δεοντολογία
3. Να καλλιεργήσουν την αναλυτική σκέψη 
4. Να αναπτύξουν γλωσσικές αλλά και αισθητικές δεξιότητες. 
5. Να αναπτύξουν την ομαδικότητα και την επιθυμία συνεργασίας 

Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να έλθουν σε επαφή με προσωπικότητες από τον χώρο της δημοσιογραφίας, 
της τέχνης, την πολιτικής και της επιστήμης προκειμένου οι ίδιοι να αποκτήσουν νέες γνώσεις και βιώματα 
αλλά και να ευαισθητοποιήσουν τους νέους μέσα και έξω από την σχολική κοινότητα.  

“Αντί-Λόγος”  
Σκοπός του συγκεκριμένου ομίλου είναι οι μαθητές να καλλιεργήσουν τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες (com-
munication skills), τη δημιουργική σκέψη και τη συνείδηση του ενεργού πολίτη. Πρωτίστως, εξοικειώνονται με 
ένα δημοκρατικό περιβάλλον μάθησης που προωθεί τη συνεργασία και τον αλληλοσεβασμό. Πιο αναλυτικά, 
μέσα από τα ποικίλα ρητορικά αγωνίσματα και πρωτότυπες βιωματικές δραστηριότητες (π.χ. παιχνίδι ρόλων, 
νοηματική ανάγνωση, ανακριτική καρέκλα, debate) μαθαίνουν να εκφράζονται ελεύθερα, να προβληματίζονται 
για σημαντικά θέματα, να σέβονται τις απόψεις των άλλων, να επινοούν στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων 
(problem solving), να συνεργάζονται και να αξιοποιούν την κοινωνική δημιουργικότητά τους. Με όχημα τη 
ρητορική ασκούν την ενεργητική ακρόαση και αποκτούν αυτοπεποίθηση, προκειμένου να εκφωνούν δημόσιες 
ομιλίες με άνεση. 

ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ

ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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Growth mindset (Αναπτυξιακός τρόπος σκέψης)

Η μετάβαση στο Γυμνάσιο είναι μια περίοδος μεγάλων προκλήσεων για τους εφήβους αλλά και για το ευρύτερο 
περιβάλλον τους. Ο τρόπος που αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους είναι καθοριστικός σε αυτό το νέο ταξίδι 
μάθησης και κοινωνικοποίησης. Ποιος είναι ο τρόπος σκέψης των εφήβων όσον αφορά τα ταλέντα τους  και τις 
αδυναμίες τους σε διάφορους τομείς της ζωής τους;

Στόχος του ομίλου είναι να ενθαρρύνει τους μαθητές αφενός να αντιλαμβάνονται τις ικανότητες και τα ταλέντα 
τους ως χαρακτηριστικά που συνεχώς εξελίσσονται, αφετέρου να τους ωθήσει να βλέπουν τις αδυναμίες ή 
και τα λάθη τους ως ευκαιρίες μάθησης και όχι ως αιτίες παραίτησης! Διερευνώντας τις αρχές του growth 
mindset με παιγνιώδη τρόπο (γρίφοι, ιστορίες, επεξεργασία ταινιών, παιχνίδια ρόλων, καταγραφή ημερολογίου 
ανάπτυξης, παραδείγματα της πνευματικής πορείας μεγάλων προσωπικοτήτων) θα αρχίσουν να έχουν τον 
έλεγχο των σκέψεων τους, θα ενδυναμωθούν ψυχοπνευματικά και θα επιδιώξουν να γίνουν η καλύτερη εκδοχή 
του εαυτού τους. 

Οι δραστηριότητες και το εκπαιδευτικό υλικό του ομίλου βασίζεται στην επιστημονική θεωρία του growth mind-
set (του σκεπτικού ανάπτυξης) που αναπτύχθηκε ύστερα από πολυετείς έρευνες στο χώρο της εκπαίδευσης 
από την ψυχολόγο Δρ Carol Dweck και σήμερα χαίρει αναγνώρισης από διεθνείς οργανισμούς όπως ο ΟΟΣΑ. 

Θεματικές ενότητες 

• Πως λειτουργεί ο εγκέφαλος μου; Τι σχέση έχουν τα δέντρα με το μυαλό μου;
• Τι σημαίνει fixed mindset και τι growth mindset;
• Ας εμπνευστώ από μεγάλες προσωπικότητες. Ποιο είναι τα χαρακτηριστικά του δικού τους mindset; 
• Ποια είναι τα θετικά μου σημεία και ποιες οι αδυναμίες μου;
• Ποια η δική μου στάση απέναντι στις προκλήσεις;
• Ποια η δική μου στάση απέναντι στα λάθη μου και τα λάθη των άλλων;
• Πώς μπορεί η δύναμη της ενσυναίσθησης να δώσει ώθηση στην προσωπική μου ανάπτυξη;
• Μπορώ να δημιουργήσω το δικό μου σχέδιο ανάπτυξης;

“Φυλο...σοφώ”  
Φυλο...σοφώ. Καλλιεργώ την κριτική μου σκέψη και προσπαθώ να κατανοήσω τους έμφυλους ρόλους και τις 
ταυτότητες. Εντοπίζω και διαλύω τα στερεότυπα που υπάρχουν στην καθημερινότητά μου. Στόχος μου είναι 
να γίνω μέλος μιας κοινωνίας χωρίς έμφυλη βία, που θα χαρακτηρίζεται από ενσυναίσθηση, σεβασμό στην 
διαφορετικότητα και όλοι θα είναι ίσοι μεταξύ τους. 

Οι μαθητές θα ασχοληθούν με την ισότητα των φύλων. 
Θα ανατρέξουμε μαζί στην ιστορία ερευνώντας τη θέση της γυναίκας σε παλαιότερες εποχές. 
Θα ξεφυλλίσουμε παλιά και νέα σχολικά βιβλία όπου είδαμε στερεότυπα και προκαταλήψεις. 
Θα παρακολουθήσουμε διαφημίσεις προσπαθώντας να διαπιστώσουμε πώς αυτές επηρεάζουν την εικόνα που 
έχουμε για τα δύο φύλα.
Θα ψάξουμε στο διαδίκτυο ερευνώντας τη θέση της γυναίκας σε κοινωνίες διαφορετικές από τη δική μας, θα 
παίξουμε παιχνίδια ρόλων... 

Μήπως τελικά αυτά που μας ενώνουν είναι πολύ περισσότερα από αυτά που υποτίθεται μας χωρίζουν;

ΑΤΟΜΑ & ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ

ΑΤΟΜΑ & ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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Τέχνη Και Μαθηματικά

Οι μαθητές μέσω της συμμετοχής τους στον Όμιλο θα έρθουν σε επαφή με διάφορες μορφές τέχνης (ζωγραφι-
κή, γλυπτική, μουσική, θέατρο, κινηματογράφος, φωτογραφία, αρχιτεκτονική) και τις μαθηματικές έννοιες που 
σχετίζονται με αυτές τις μορφές. Μέσω της παρουσίασης έργων τέχνης και όχι μόνο, οι μαθητές θα ανακαλύ-
ψουν και θα καταλάβουν τα μαθηματικά που «κρύβονται» μέσα στην τέχνη και πως η τέχνη επηρεάστηκε από 
τα μαθηματικά. Η διαδικασία αυτή μέσω της παρουσίασης και της εμπλοκής των μαθητών θα τους δώσει ένα 
ερέθισμα πως ο κόσμος των μαθηματικών δεν είναι ξεκομμένος από τις εμφάσεις της καθημερινής πραγματι-
κότητας.

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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Άλμα στα βάθη του Διαστήματος / SpaceJump 

Το ταξίδι μας στον άγνωστο κόσμο του διαστήματος ξεκινά και οι μαθητές, μέσα από ένα κύκλο θεματικών θα 
έχουν την ευκαιρία να αναρωτηθούν, να εξερευνήσουν και να γνωρίσουν:

1. το πλανητικό μας σύστημα
2. την ζωή και τον θάνατο των αστεριών καθώς και τους τρόπους παρατήρησής τους   
3. την προέλευση και μοίρα του σύμπαντος
4. τα σημαντικότερα διαστημικά προγράμματα της ανθρωπότητας (πχ. Apollo-11 για την εξερεύνηση της 

Σελήνης) στην προσπάθεια κατανόησης του διαστήματος καθώς και το πώς άλλαξαν την πορεία της.
5. τις νέες σύγχρονες και φιλόδοξες αποστολές μέσα από πληθώρα οπτικοακουστικού υλικού. 

Όλοι μαζί θα προβληματιστούμε ως προς το τι επιφυλάσσει το μέλλον για το σύμπαν, σε ποιους κανόνες και 
αρχές υπακούει και αν είμαστε αλήθεια τόσο κοντά στην αποκρυπτογράφηση του; Προσδεθείτε! 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ
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«Creative mind»

Ένα δημιουργικό ταξίδι που έχει να κάνει με την ενεργοποίηση της φαντασίας, μέσα από την εξερεύνηση του 
κόσμου της τέχνης και αποσκοπεί στην αυτό – ανάπτυξη αλλά και την πρωτοποριακή καλλιτεχνική έκφραση. 

Οι μαθητές θα ανακαλύψουν το μαγευτικό κόσμο της τέχνης και θα απελευθερώσουν την δημιουργικότητα 
τους. Θα έχουν την ευκαιρία να πειραματιστούν με διάφορα καλλιτεχνικά μέσα από τη ζωγραφική και τη 
γλυπτική μέχρι την ψηφιακή τέχνη και όχι μόνο. Χωρίς όρια, μόνο η φαντασία τους ως όριο! Σκοπός είναι οι 
μαθητές να ενθαρρυνθούν και να παράγουν ένα σύνολο προσωπικών έργων, τα οποία θα εκτεθούν στο τέλος 
της χρονιάς.  

Μαζί θα δούμε, τις δυνατότητες των υλικών και τον συμβολισμό τους στη τέχνη.
Θα κάνουμε ασκήσεις που θα μας οδηγήσουν σε καλλιτεχνικές δημιουργίες με σύνθεση ετερόκλητων υλικών.
Θα κατανοήσουμε τις αρχές σύνθεσης και τη σημασία τους στη μεταφορά «μηνυμάτων».
Θα παρατηρήσουμε το έργο σύγχρονων καλλιτεχνών και θα αντλήσουμε έμπνευση.

Κινηματογράφος - Ταινίες Μικρού Μήκους: Οι δημιουργοί 
οπτικοποιούν μικρές και μεγάλες στιγμές του κόσμου μας 

Στον όμιλο κινηματογράφου οι μαθητές ταξιδεύουν στο μαγικό κόσμο της εικόνας με συγκεκριμένους στόχους:

• Να αποκτήσουν την κινηματογραφική κουλτούρα της θέασης αλλά και την κουλτούρα της παραγωγής 
ταινιών. 

• να αναγνωρίζουν τους κώδικες επικοινωνίας στην εικόνα (κινηματογραφικός εγγραμματισμός) 
• να αποκωδικοποιήσουν τα μηνύματα της με τρόπο ουσιαστικό, 
• να αναπτύξουν την ικανότητα επιλογής και κατανόησης της ταινίας
• να αποκτήσουν κριτική ματιά απέναντι στα οπτικοακουστικά μηνύματα,
• να γίνουν απαιτητικοί θεατές και υποψιασμένοι πολίτες.

Στη διάρκεια της φετινής σχολικής χρονιάς οι μαθητές θα παρακολουθήσουν και θα σχολιάσουν ταινίες 
του ευρωπαϊκού και παγκόσμιου κινηματογράφου που διαπραγματεύονται κοινωνικά θέματα μέσα από 
διαφορετικές σκηνοθετικές οπτικές γωνίες. Οι θεματικές ενότητες θα σχετίζονται με: 
την οικογένεια, την εκπαίδευση, τη φιλία, το ρατσισμό, την εξάρτηση, την ειρήνη και τον πόλεμο, την εργασία 

Στόχος του προγράμματος για το ακαδημαϊκό έτος 2023-24 είναι:

• να αναγνωρίσουν οι μαθητές τα χαρακτηριστικά των ταινιών μικρού μήκους και να γνωρίζουν τις ομοιότητες 
αλλά και τις διαφορές τους από τις μεγάλου μήκους ταινίες,

• να ενημερωθούν για τα σημαντικά φεστιβάλ ταινιών μικρού μήκους που πραγματοποιούνται σε ευρωπαϊκό 
και παγκόσμιο επίπεδο, 

• να γνωρίσουν σημαντικούς δημιουργούς τα έργα των οποίων έχουν ξεχωρίσει και βραβευτεί ,
• να συνειδητοποιήσουν ότι οι δημιουργοί ενός φιλμ μικρού μήκους παρουσιάζουν μέσα από τη δική τους 

οπτική γωνία σοβαρά προβλήματα των σύγχρονων κοινωνιών,
• να κρίνουν την αισθητική της ταινίας, 
• να αιτιολογήσουν τα θετικά και τα αρνητικά στοιχεία που διέκριναν.

ΤΕΧΝΕΣ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS

ΤΕΧΝΕΣ
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AWS GetIt

Κατά τη διάρκεια του ομίλου οι μαθητές θα εξερευνήσουν περιβαλλοντικά και κοινωνικά ζητήματα. Θα 
υποστηρίζονται και θα καθοδηγούνται από έναν AWS GetIT μέντορα έχοντας ως στόχο να σχεδιάσουν και να 
προτείνουν μία πρωτότυπη ιδέα εφαρμογής (app idea) η οποία θα επιλύει ένα πρόβλημα της κοινότητας.

Το πρόγραμμα υλοποιείται υπό την αιγίδα της Amazon Web Services, θυγατρική εταιρεία της Amazon.

aws.amazon.com/education/aws-getit

Οι μαθητές εργαζόμενοι σε ομάδες θα μάθουν να συνεργάζονται και να αξιοποιούν θεμελιώδεις δεξιότητες, 
όπως:

• Βασικά στοιχεία του cloud.
• Proof of concept.
• Storyboarding.
• Ερευνητικές μεθόδους για τη βιωσιμότητα των ιδεών.

ΣΧΕΔΙΑΣΗ

ΣΧΕΔΙΑΣΗ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS

https://aws.amazon.com/education/aws-getit/
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«Ευ ζην»,  κίνηση και ευρωστία

Στόχος του προγράμματος του ομίλου «Ευ ζην, κίνηση και ευρωστία» είναι να ισχυροποιήσει  στους μαθητές 
την αλληλεπίδραση ανάμεσα στη σωματική άσκηση και την υγεία, καθώς μέσω της άσκησης επιτυγχάνεται η 
βελτίωση της ευρωστίας του ατόμου, πράγμα που επιδρά στην υγεία του. 

Ο όμιλος κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους θα συμπεριλάβει τους παράγοντες που επηρεάζουν και 
μεταβάλλουν προς το καλύτερο το επίπεδο της φυσικής δραστηριότητας, της υγείας και του ευ ζην: διατροφή, 
τρόπο ζωής, κοινωνικότητα και  ψυχοσύνθεση του ατόμου.

Στα πλαίσια λειτουργίας των ομίλων και ενόψει της ερχόμενης Ολυμπιάδας του 2024 στο Παρίσι, ο όμιλος θα 
αναπτύξει το πρόγραμμα Ολυμπιακής Ιδέας – Ολυμπιακής Παιδείας.

Η Ολυμπιακή Παιδεία είναι η μορφωτική διαδικασία που αποσκοπεί στην αγωγή των νέων σύμφωνα με τις 
Ολυμπιακές αξίες, λαμβάνοντας υπόψη τα στοιχεία του σύγχρονου πολιτισμού. Ο αθλητισμός, είναι φιλοσοφία 
ζωής και μέσω αυτής οι νέοι και οι νέες μπορούν να αλλάξουν στάση ζωής, νοοτροπία και φιλοσοφία.

Οι μαθητές θα δραστηριοποιηθούν σε 3 τομείς:

• Σώμα και κίνηση 
• Ολυμπισμός
• Ναυαγοσωστική

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΥΓΕΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΥΓΕΙΑ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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