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Μαθητές εν Δράσει
 

Σκοπός του ομίλου είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής και η ενδυνάμωση του μαθητή ως ενεργού πολίτη. Οι 
μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να ευαισθητοποιηθούν απέναντι σε σύγχρονα κοινωνικά και περιβαλλοντικά 
προβλήματα οργανώνοντας και συμμετέχοντας σε ενδοσχολικές και εξωσχολικές δράσεις κοινωνικής 
προσφοράς. Βασικές αρχές του ομίλου είναι η ενσυναίσθηση, η συνεργασία, η αλληλεγγύη, ο αλτρουισμός και 
η φιλανθρωπία.

ΑΤΟΜΑ & ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ

ΑΤΟΜΑ & ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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Τέχνη και Μαθηματικά

Οι μαθητές μέσω της συμμετοχής τους στον Όμιλο θα έρθουν σε επαφή με διάφορες μορφές τέχνης (ζωγραφι-
κή, γλυπτική, μουσική, θέατρο, κινηματογράφος, φωτογραφία, αρχιτεκτονική) και τις μαθηματικές έννοιες που 
σχετίζονται με αυτές τις μορφές. Μέσω της παρουσίασης έργων τέχνης και όχι μόνο, οι μαθητές θα ανακαλύ-
ψουν και θα καταλάβουν τα μαθηματικά που «κρύβονται» μέσα στην τέχνη και πως η τέχνη επηρεάστηκε από 
τα μαθηματικά. Η διαδικασία αυτή μέσω της παρουσίασης και της εμπλοκής των μαθητών θα τους δώσει ένα 
ερέθισμα πως ο κόσμος των μαθηματικών δεν είναι ξεκομμένος από τις εμφάσεις της καθημερινής πραγματι-
κότητας.

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
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Βασικές αρχές προγραμματισμού και υλοποίηση παιχνιδιών 
σε Python
Σκοπός του ομίλου είναι αρχικά η εκμάθηση βασικών δομών του προγραμματισμού και στη συνέχεια η 
υλοποίηση παιχνιδιών με χρήση της γλώσσας προγραμματισμού Python. Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να 
αποκτήσουν χρήσιμες δεξιότητες σε μια γλώσσα προγραμματισμού ευρέως διαδεδομένη και να αναπτύξουν 
την αλγοριθμική τους σκέψη μέσα από τα παιχνίδια που θα υλοποιήσουν σε Python.   
 
Οι μαθητές θα μπορέσουν να:

•	 μάθουν εισαγωγικές έννοιες του προγραμματισμού 
•	 κατανοήσουν και να εφαρμόσουν βασικές δομές (δομή επιλογής, δομή επανάληψης)
•	 επιλύουν προβλήματα μαθηματικών μέσα από αντίστοιχες εντολές της Python
•	 ιεραρχούν τα βήματα υλοποίησης που χρειάζονται για την κατασκευή ενός παιχνιδιού(π.χ. το γνωστό 

παιχνίδι της τρίλιζας)
•	 εφαρμόζουν τα παραπάνω στάδια και να φτάσουν στο τελικό αποτέλεσμα του παιχνιδιού που θα 

προγραμματίσουν 

Δημιουργία Τρισδιάστατων μοντέλων και animation στο 
Cinema 4D
 
Σκοπός του ομίλου είναι η εκμάθηση των βασικών εργαλείων του προγράμματος Cinema 4D και έπειτα βήμα-
βήμα δημιουργία τρισδιάστατων μοντέλων με τελικό στάδιο να δημιουργηθεί μια ολοκληρωμένη 3D σκηνή με 
κίνηση.

Οι μαθητές θα μπορέσουν να:

1.	 Κατανοήσουν τι είναι η τρισδιάστατη απεικόνιση καθώς και το animation.
2.	 Μάθουν το περιβάλλον του Cinema 4D και να εφαρμόσουν διάφορες τεχνικές 3D.
3.	 Μάθουν να δημιουργούν ρεαλιστικό φωτισμό, κάμερα, materials, textures.
4.	 Μάθουν τι είναι το rendering και να μπορούν να το εφαρμόσουν.
5.	 Εφαρμόσουν όλες τις διδαχθείσες τεχνικές ώστε να υλοποιήσουν το δικό τους ολοκληρωμένο 3D μοντέλο 

δίνοντας του κίνηση (π.χ. ένα δωμάτιο με διάφορα αντικείμενα με κίνηση στην κάμερα, φωτισμό, materials, 
textures).

ΣΧΕΔΙΑΣΗ

ΣΧΕΔΙΑΣΗ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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ΤΕΧΝΕΣ Κόκκινη κλωστή δεμένη: παραμύθια για εφήβους και θεατρικό 
παιχνίδι
 

Σκοπός του ομίλου είναι οι μαθητές να αναπτύξουν ενσυναίσθηση και κοινωνικές δεξιότητες μέσα από την 
ανάγνωση και δημιουργική αναπαράσταση παραμυθιών και λογοτεχνικών διηγημάτων που απευθύνονται σε 
εφήβους. Μέσα από το θεατρικό παιχνίδι και τον αυτοσχεδιασμό οι μαθητές θα εμβαθύνουν σε έννοιες όπως η 
φιλία, η διαφορετικότητα, η διαπολιτισμικότητα και τον σχολικό εκφοβισμό.

Σταδιακά οι μαθητές θα έχουν την δυνατότητα να γράψουν τα δικά τους παραμύθια με δημιουργικότητα και 
φαντασία. Στόχος του ομίλου είναι να δώσει στους μαθητές τα ερεθίσματα να γίνουν κι εκείνοι δημιουργοί είτε 
μέσω της συγγραφής παραμυθιών είτε μέσω του θεατρικού παιχνιδιού και της παραστατικής αφήγησης.

ΤΕΧΝΕΣ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ Comic Reading Club: The Holocaust Through the Eyes of a 
Maus
 

Το βραβευμένο graphic novel, Maus, του Art Spiegelman παρουσιάζει με συγκλονιστικό τρόπο την φρίκη που 
επικρατούσε στα στρατόπεδα συγκέντρωσης του Auschwitz κατά τον Β' Παγκόσμιο Πόλεμο. Μία πραγματική 
ιστορία βασισμένη στις αφηγήσεις του επιζήσαντα πατέρα του συγγραφέα ζωντανεύει μέσα από ένα από τα 
σημαντικότερα κόμικ που έχουν γραφτεί. 

Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να "περπατήσουν" μέσα από την ιστορία του Ολοκαυτώματος των Εβραίων και 
θα κληθούν να γίνουν βιωματικοί ερευνητές των γεγονότων εκείνης της περιόδου. Παράλληλα, θα εξοικειωθούν 
με μία πληθώρα αφηγηματικών τεχνικών που χρησιμοποιούνται στα κόμικ. Ο απώτερος σκοπός είναι να έχουν μία 
συναισθηματική επαφή με την ιστορία χωρίς την παραμικρή αποστειρωμένη αφομοίωση πληροφοριών, αλλά  μέσα 
από  την ενεργοποίηση της ενσυναίσθησης και της βιωματικής μάθησης.

Προϋπόθεση: επίπεδο Αγγλικών (phase 3 +)

Creative Writing: Poetry and the Short Story

This workshop is designed to inspire and develop students’ creative writing skills in the realms of poetry and short 
stories. Through a combination of in-class exercises, group discussions and constructive feedback, they will explore 
the art of storytelling and the nuances of poetic expression.
Students will have the chance to:

•	 Gain a deep understanding of the form and structure of both poetry and short stories, exploring the techniques 
that make each genre unique.

•	 Draw inspiration from various sources, such as movies, songs, and books they have encountered to craft their 
own poems and stories. These prompts will ignite their imagination and creativity.

•	 Push creative boundaries by experimenting with different writing styles and forms
•	 Present and share their poetry and short story creations
•	 Provide constructive feedback to peers on their writing
•	 Learn the value of revising and improving one’s own work
•	 Enhance their English Language Skills as they write and express themselves in a supportive and creative envi-

ronment.

Requirements: Level of English (phase 3+)

Meet the English Speaking World! Customs and Traditions!
 

Στα Αγγλικά (επίπεδο phase 2+)

Σε πόσες και ποιες χώρες άραγε η Αγγλική γλώσσα είναι η μητρική;
Τι διαλέκτους μιλάνε ανά περιοχή; 

Οι μαθητές γυμνασίου θα ́ ταξιδέψουν’ σε αγγλόφωνες χώρες και θα εξερευνήσουν τις διαφορετικότητες στα ήθη και 
τα έθιμά τους. Θα πάρουν μια γεύση από τον τρόπο ζωής της καθεμιάς σε πολιτισμικό επίπεδο, θα ψάξουν και θα 
ανακαλύψουν τις διάφορες διαλέκτους τους.

Στόχοι 

•	 Ανάπτυξη γνώσεων σχετικά με την ιστορία και τις παραδόσεις των αγγλόφωνων χωρών και σεβασμός στην 
διαφορετικότητα τους.

•	 Ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων των μαθητών και ενεργοποίηση δεξιοτήτων πάνω στην έρευνα, την 
οργάνωση και συγκέντρωση πληροφοριών. 

•	 Παρουσίαση συγκέντρωσης πληροφοριών με οπτικοακουστικά μέσα και ανάπτυξη ομαδικού πνεύματος και 
συνεργασίας προς ένα κοινό στόχο.

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ & ΥΓΕΊΑ «Ευ ζην», κίνηση και ευρωστία

Στόχος του προγράμματος του ομίλου «Ευ ζην, κίνηση και ευρωστία» είναι να ισχυροποιήσει στους μαθητές 
την αλληλεπίδραση ανάμεσα στη σωματική άσκηση και την υγεία, καθώς μέσω της άσκησης επιτυγχάνεται η 
βελτίωση της ευρωστίας του ατόμου, πράγμα που επιδρά στην υγεία του. 

Ο όμιλος κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους θα συμπεριλάβει τους παράγοντες που επηρεάζουν και 
μεταβάλλουν προς το καλύτερο το επίπεδο της φυσικής δραστηριότητας, της υγείας και του ευ ζην: διατροφή, 
τρόπο ζωής, κοινωνικότητα και  ψυχοσύνθεση του ατόμου.

Στα πλαίσια λειτουργίας των ομίλων και ενόψει της ερχόμενης Ολυμπιάδας του 2024 στο Παρίσι, ο όμιλος θα 
αναπτύξει το πρόγραμμα Ολυμπιακής Ιδέας – Ολυμπιακής Παιδείας.

Η Ολυμπιακή Παιδεία είναι η μορφωτική διαδικασία που αποσκοπεί στην αγωγή των νέων σύμφωνα με τις 
Ολυμπιακές αξίες, λαμβάνοντας υπόψη τα στοιχεία του σύγχρονου πολιτισμού. Ο αθλητισμός, είναι φιλοσοφία 
ζωής και μέσω αυτής οι νέοι και οι νέες μπορούν να αλλάξουν στάση ζωής, νοοτροπία και φιλοσοφία.

Οι μαθητές θα δραστηριοποιηθούν σε 3 τομείς:

•	 Σώμα και κίνηση 
•	 Ολυμπισμός
•	 Ναυαγοσωστική

ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ & ΥΓΕΊΑ | ΟΜΙΛΟΙ - CLUBS
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